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Аннотация. В условиях цифровизации образования и изменения форм педагогического 

общения особую актуальность приобретает способность педагога осознанно управлять 

своими эмоциональными состояниями и устанавливать продуктивное социально-

эмоциональное взаимодействие. В связи с этим возникает необходимость осмысления 

эмоционального интеллекта как составляющей профессиональной компетентности 

будущего учителя музыки. Целью исследования является анализ эмоционального интеллекта 

в структуре профессиональной компетентности будущих учителей музыки. Материалы и 

методы. Теоретическую основу исследования составили труды отечественных и 
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зарубежных авторов в области педагогики, психологии и музыкального образования. В 

работе использовались методы теоретического анализа, обобщения и систематизации 

научных источников, а также интерпретации педагогического опыта профессиональной 

подготовки будущих учителей музыки. В результате исследования были выделены основные 

структурные компоненты эмоционального интеллекта будущего учителя музыки, к которым 

отнесены осознание и понимание собственных эмоций, способность к эмоциональной 

саморегуляции, эмпатия, эмоциональная выразительность и умение выстраивать социально-

эмоциональное взаимодействие. Установлено, что эмоциональный интеллект выступает 

важным элементом профессиональной компетентности педагога-музыканта и оказывает 

существенное влияние на развитие педагогической, коммуникативной, музыкально-

исполнительской, рефлексивной и здоровьесберегающей компетентностей. Кроме того, 

определены педагогические условия и методы, обеспечивающие целенаправленное развитие 

эмоционального интеллекта в системе профессиональной подготовки будущих учителей 

музыки. Сделан вывод о целесообразности системного включения развития эмоционального 

интеллекта в содержание профессиональной подготовки будущих учителей музыки. 

Реализация предложенных педагогических условий, методов и рекомендаций способствует 

повышению качества музыкально-педагогического образования, укреплению 

профессиональной устойчивости и формированию готовности педагога-музыканта к 

эффективной деятельности в современной образовательной среде. 

 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, профессиональная компетентность, учитель, 

музыка, музыкально-педагогическое образование, саморегуляция, эмоции. 
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Abstract. In the context of digitalization of education and changing forms of pedagogical 

communication, the teacher's ability to consciously manage their emotional states and establish 

productive socio-emotional interaction is becoming particularly relevant. In this regard, there is a 

need to understand emotional intelligence as a component of the professional competence of a future 

music teacher. The purpose of the study is to analyze emotional intelligence in the structure of 

professional competence of future music teachers. Materials and methods. The theoretical basis of 

the research was the works of domestic and foreign authors in the field of pedagogy, psychology and 

music education. Methods of theoretical analysis, generalization and systematization of scientific 

sources, as well as interpretation of pedagogical experience of professional training of future music 

teachers were used in the work. As a result of the study, the main structural components of the 

emotional intelligence of a future music teacher were identified, which include awareness and 

understanding of one's own emotions, the ability to emotionally self-regulate, empathy, emotional 

expressiveness, and the ability to build social and emotional interaction. It has been established that 

emotional intelligence is an important element of the professional competence of a musician teacher 

and has a significant impact on the development of pedagogical, communicative, musical and 

performing, reflective and health-saving competencies. In addition, pedagogical conditions and 

methods have been identified to ensure the targeted development of emotional intelligence in the 

professional training system for future music teachers. The conclusion is made about the expediency 

of systematically including the development of emotional intelligence in the content of professional 

training of future music teachers. The implementation of the proposed pedagogical conditions, 

methods and recommendations contributes to improving the quality of music and pedagogical 

education, strengthening professional stability and forming the readiness of a teacher-musician to 

work effectively in a modern educational environment. 
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Введение. 

В современных условиях глобальных социально-культурных и технологических 

трансформаций стратегической задачей государства является развитие человеческого 

потенциала, предполагающее подготовку высококвалифицированных специалистов, в том 

числе педагогических кадров. Современное педагогическое образование ориентировано не 

только на формирование профессиональных знаний и умений, но и на развитие универсальных 

компетенций и личностных качеств, обеспечивающих успешную профессиональную 

деятельность педагога в условиях информационного общества [4, c. 33-42].  

Одним из значимых личностных ресурсов современного педагога является 

эмоциональный интеллект, высокий уровень развития которого способствует социальной 

адаптации, эффективному профессиональному взаимодействию, формированию 

педагогического мастерства и профилактике профессионального выгорания. Понятие 

эмоционального интеллекта, введенное в научный оборот Дж. Мэйером и П. Сэловеем в 1990 

году [6, c. 105-116], первоначально рассматривалось в рамках психологических исследований, 

однако в дальнейшем получило широкое распространение в гуманитарных, социальных и 

педагогических науках. В отечественной педагогике интерес к проблеме формирования 

эмоционального интеллекта обучающихся и педагогов активизировался в начале XXI века [4, 

c. 33-42]. 

В условиях цифровизации образования и снижения интенсивности межличностных 

контактов возрастает значение эмоционального интеллекта как средства эффективной 

коммуникации и профессионального взаимодействия. Перед системой педагогического 

образования встает задача обновления содержания и технологий подготовки учителя, 

ориентированных на развитие его личностного и профессионального потенциала [7, c. 222-

230]. 

Проблема развития эмоционального интеллекта приобретает особую актуальность в 

процессе подготовки будущих учителей музыки. Будущие учителя музыки не только передают 

профессиональные знания и навыки [3, c. 213-219; 9, c. 263-270], но и способствуют 

эмоциональному постижению музыкального искусства [20, c. 93-98; 14, article 1557806]. В 

связи с этим необходимо, чтобы у будущих учителей музыки был сформирован высокий 

уровень эмоционального интеллекта. 

Таким образом, проблема исследования заключается в необходимости научного 

осмысления эмоционального интеллекта как значимого компонента профессиональной 

компетентности будущего учителя музыки и определения путей его целенаправленного 

формирования в системе педагогического образования. 

Цель исследования — теоретически обосновать эмоциональный интеллект как 

компонент профессиональной компетентности будущего учителя музыки. 

Для достижения поставленной цели решались следующие задачи: 

• раскрыть сущность эмоционального интеллекта в педагогическом и 

музыкально-педагогическом контексте; 

• определить структуру эмоционального интеллекта будущего учителя музыки; 

• выявить взаимосвязь эмоционального интеллекта с компонентами 

профессиональной компетентности педагога-музыканта; 

• определить педагогические условия и методы формирования эмоционального 

интеллекта в процессе профессиональной подготовки студентов. 

Методологическую основу исследования составляют труды отечественных и 

зарубежных ученых в области педагогики, психологии и музыкального образования, 

посвящённые проблемам профессиональной подготовки педагогов и развития 

эмоционального интеллекта. 
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Теоретические основания исследования эмоционального интеллекта будущего учителя 

музыки опираются на современные научные представления о профессиональной подготовке 

педагога как интегративном процессе формирования личностных и профессиональных 

качеств специалиста. В трудах Э.Б. Абдуллина [1, c. 1-280] профессиональная подготовка 

музыканта-педагога рассматривается как единство художественно-исполнительской и 

педагогической деятельности, требующее развития эмоционально-художественной сферы 

личности. В данной концепции эмоциональная восприимчивость, способность к 

художественной интерпретации и эмоциональному взаимодействию с обучающимися 

рассматриваются как важные условия формирования педагогического мастерства. Развитие 

данных положений отражено в исследованиях М.С. Арутюнян, А.С. Петелина и Е.А. 

Петелиной [2, c. 20-25], где эмоциональный интеллект рассматривается как научная категория, 

обеспечивающая продуктивное взаимодействие педагога и обучающихся в процессе 

музыкально-художественной деятельности. 

В современных педагогических исследованиях эмоциональный интеллект 

рассматривается как значимый компонент профессиональной компетентности педагога. По 

мнению О.В. Гукаленко [4, c. 33-42], развитие эмоционального интеллекта способствует 

формированию профессиональной устойчивости будущего учителя и повышению 

эффективности педагогического общения. Аналогичные позиции отражены в работах Н.Ю. 

Зыковой и О.Б. Мазкиной [5, c. 79-93], которые выделяют педагогические условия 

формирования эмоциональной компетентности обучающихся, включая создание 

эмоционально благоприятной образовательной среды, использование рефлексивных 

технологий и организацию деятельности, направленной на развитие саморегуляции. 

Теоретические представления о структуре эмоционального интеллекта как системе 

способностей к осознанию, пониманию и регулированию эмоций обобщены в исследованиях 

О.М. Исаевой и С.Ю. Савиновой [6, c. 105-116], рассматривающих эмоциональный интеллект 

как важный фактор социальной адаптации и профессиональной успешности личности. 

Особенности формирования эмоционального интеллекта будущего педагога-

музыканта раскрываются в исследованиях Т.Г. Мариупольской и М.А. Куромысовой [7, c. 222-

230], где подчёркивается значение исполнительской деятельности как средства развития 

эмоциональной осознанности и художественной выразительности. В трудах З.А. Саидова, 

Н.У. Ярычева и И.А. Локтионовой [8, c. 240-243] эмоциональный интеллект рассматривается 

как основа коммуникативной компетентности педагога и фактор формирования 

доверительного взаимодействия участников образовательного процесса. В исследованиях 

Е.А. Стародубровской и И.А. Корсаковой [9, c. 263-270] эмоциональный интеллект 

анализируется как условие профессионального становления музыканта, тогда как А.И. 

Щербакова и соавторы [10, c. 284-292] подчёркивают взаимосвязь эмоциональной 

выразительности и развития артистических навыков будущего педагога-музыканта. 

Зарубежные исследования также подтверждают значимость эмоционального 

интеллекта в системе музыкально-педагогического образования. В работах X. Jiang и Y. Tong 

[14, article 1557806] установлена взаимосвязь эмоционального интеллекта с инновационным 

педагогическим поведением и профессиональной мотивацией будущих учителей музыки. 

Современные научные обзоры [18, c. 236-246; 11, article 842] подтверждают, что музыкальное 

образование и специально организованные педагогические технологии способствуют 

развитию эмоциональной саморегуляции, эмпатии и коммуникативных навыков 

обучающихся. В работах C. Jia, A. Ayob [13, c. 61-66], E. Campayo-Muñoz [12, c. 243-258], J. 

Liang [15, article 1279530] и других исследователей подчёркивается, что коллективное 

музицирование, арт-педагогические технологии и интерактивные формы музыкального 

обучения выступают эффективными средствами формирования эмоционального интеллекта. 
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Практическая значимость исследования заключается в возможности использования 

полученных результатов при разработке образовательных программ подготовки будущих 

учителей музыки, а также в совершенствовании методик формирования эмоциональных 

компетенций студентов. 

Научная новизна исследования заключается в уточнении структуры эмоционального 

интеллекта будущего учителя музыки с учётом специфики интеграции художественно-

исполнительской и педагогической деятельности, а также в систематизации педагогических 

условий формирования эмоционального интеллекта в профессиональной подготовке 

педагогов музыкального профиля. 

Материалы и методы. 

Материалами исследования послужили научные публикации отечественных и 

зарубежных авторов в области педагогики, психологии и музыкального образования, 

посвящённые проблеме эмоционального интеллекта и профессиональной подготовке 

будущих учителей музыки. Также был проанализирован опыт профессиональной подготовки 

студентов музыкально-педагогических специальностей.  

В ходе работы применялись методы теоретического анализа, обобщения и 

систематизации научных источников, позволившие определить роль эмоционального 

интеллекта в структуре профессиональной компетентности будущего учителя музыки и 

выявить основные направления его формирования в процессе профессиональной подготовки. 

Исследование основывается на компетентностном, личностно-ориентированном и 

системном подходах, позволяющих рассматривать эмоциональный интеллект как 

интегративное образование, обеспечивающее единство личностных и профессиональных 

характеристик будущего педагога-музыканта. 

Результаты и обсуждения. 

В настоящее время в системе высшего педагогического образования прослеживается 

устойчивая тенденция к внедрению образовательных практик, направленных на развитие 

эмоционального интеллекта студентов, что свидетельствует о практической значимости 

данной проблемы [1; 8, c. 240-243]. Опыт подготовки будущих педагогов показывает, что 

целенаправленное развитие эмоционального интеллекта способствует формированию 

коммуникативных умений, эмпатии, рефлексивных способностей и эмоциональной 

устойчивости, необходимых для успешной профессиональной деятельности [16, c. 225-240]. 

Специфика эмоционального интеллекта будущего учителя музыки определяется 

двойственным характером его профессиональной деятельности, сочетающей педагогическую 

и художественно-исполнительскую составляющие [8, c. 240-243]. В отличие от педагога 

общеобразовательных дисциплин и профессионального музыканта-исполнителя, педагог-

музыкант должен не только управлять собственными эмоциональными состояниями в 

процессе интерпретации музыкального произведения, но и целенаправленно формировать 

эмоциональный отклик обучающихся, выступая медиатором между художественным образом 

и учеником [2, c. 20-25]. 

В отечественных исследованиях эмоциональный интеллект рассматривается 

преимущественно в контексте профессиональной подготовки педагога и как значимый фактор 

повышения качества педагогического образования. Так, О. В. Гукаленко [4, c. 33-42] 

подчёркивает роль эмоционального интеллекта как инструмента развития педагогического 

мастерства и профессиональной устойчивости будущих учителей. В работах О.М. Исаевой и 

С.Ю. Савиновой [6, c. 105-116] эмоциональный интеллект анализируется как 

многокомпонентное образование, включающее когнитивные и регулятивные аспекты, 

влияющие на эффективность образовательной деятельности. Специфика музыкально-

педагогической деятельности в аспекте развития эмоционального интеллекта раскрывается в 

исследованиях Т.Г. Мариупольской и М.А. Куромысовой [7, c. 222-230], а также Е.А. 
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Стародубровской и И.А. Корсаковой [9, c. 263-270], где подчёркивается значение 

эмоциональной осознанности, саморегуляции и артистической выразительности в процессе 

подготовки педагога-музыканта. Существенный вклад в понимание эмоционального 

интеллекта как компонента профессиональной компетентности вносят также труды Э.Б. 

Абдуллина [1, c. 1-280] и А.И. Щербаковой с соавторами [10, c. 284-292], акцентирующие 

внимание на роли эмоционально-художественного опыта и коммуникативных умений в 

профессиональном становлении учителя музыки. 

Зарубежные исследования ориентированы на эмпирическое изучение эмоционального 

интеллекта и его влияния на профессиональное поведение и эффективность педагогической 

деятельности. В своих исследованиях Л. Ракитянская [20, c. 93-98] экспериментально доказала 

эффективность специально организованного развития эмоционального интеллекта у 

студентов, обучающихся по специальностям в области музыкального образования. Х. Цзян и 

Ю. Тонг [14, article 1557806] установили корреляцию между уровнем эмоционального 

интеллекта, склонностью к инновационным педагогическим методам и выраженностью 

профессиональных мотивов у будущих учителей музыки. Л. Баоцюань [3, c. 213-219], как и Е. 

В. Соболева с коллегами [16, c. 225-240], рассмотрели эмоциональный интеллект через призму 

структурно-функциональных моделей и механизмов художественно-творческой 

деятельности, подчёркивая его ключевую роль в формировании эмпатических способностей, 

навыков саморегуляции и профессиональной компетентности педагогов в области искусства. 

В целом зарубежные авторы подчёркивают прикладной характер эмоционального интеллекта 

и его роль в повышении эффективности педагогической деятельности в условиях современной 

образовательной среды. 

Таким образом, в ходе теоретического анализа научных источников были 

систематизированы структурные компоненты эмоционального интеллекта будущего учителя 

музыки, отражающие специфику его музыкально-педагогической деятельности (табл. 1). 

 

Таблица 1  

Структура эмоционального интеллекта будущего учителя музыки 

Компонент 

эмоционального 

интеллекта 

Содержание компонента 
Проявление в деятельности 

учителя музыки 

Осознание 

собственных 

эмоций 

Способность распознавать, 

понимать и называть 

собственные эмоциональные 

состояния 

Осознанное переживание и 

интерпретация музыкальных 

образов, эмоциональная 

выразительность исполнения 

Эмоциональная 

саморегуляция 

Умение управлять 

эмоциональными реакциями и 

состояниями 

Контроль сценического волнения, 

эмоциональная устойчивость на 

уроке 

Эмпатия 

Способность понимать 

эмоциональные состояния 

других людей 

Чуткость к эмоциональному 

состоянию учащихся, создание 

доверительной атмосферы 

Эмоциональная 

выразительность 

Способность передавать 

эмоции средствами музыки и 

речи 

Художественная интерпретация 

музыкальных произведений, 

выразительное преподавание 

Социально-

эмоциональное 

взаимодействие 

Умение выстраивать 

эмоционально значимое 

общение 

Эффективное педагогическое 

взаимодействие, работа в ансамбле 
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Представленная структура позволяет рассматривать эмоциональный интеллект 

будущего учителя музыки как интегративное образование, обеспечивающее осознанное 

управление эмоциональными процессами в педагогической и художественно-

исполнительской деятельности. Взаимосвязанность выделенных компонентов отражает их 

функциональную роль в формировании профессиональной устойчивости и педагогической 

эффективности. 

В контексте музыкально-педагогической деятельности эмоциональный интеллект 

приобретает особую значимость, поскольку напрямую связан с преодолением сценического 

волнения, управлением стрессом и реализацией художественно-исполнительского замысла. 

Развитие навыков эмоциональной саморегуляции позволяет будущему учителю музыки 

трансформировать негативные эмоциональные состояния в источник творческой активности, 

обеспечивая эмоциональную устойчивость и выразительность исполнения [7, c. 222-230]. 

Владение эмоциональным интеллектом проявляется в способности к эффективному 

педагогическому и художественному общению, эмпатии, саморефлексии и адекватной оценке 

собственных возможностей. Данные качества обеспечивают выстраивание продуктивных и 

доверительных отношений в системе «учитель – ученик», способствуют осознанному 

управлению эмоциональным климатом образовательного процесса и повышают качество 

профессиональной подготовки будущего учителя музыки. В данном контексте развитие 

эмоционального интеллекта следует рассматривать как важное условие формирования 

профессиональной устойчивости будущего педагога-музыканта и его готовности к работе в 

эмоционально насыщенной образовательной среде [14, article 1557806]. 

Рассмотренные характеристики эмоционального интеллекта позволяют перейти к 

анализу его роли в структуре профессиональной компетентности будущего учителя музыки 

(табл. 2). 

 

Таблица 2 

 Эмоциональный интеллект как компонент профессиональной компетентности будущего 

учителя музыки 

Компоненты 

профессиональной 

компетентности 

Роль эмоционального 

интеллекта 
Педагогический результат 

Педагогическая 

компетентность 

Обеспечивает эмоционально 

грамотное взаимодействие с 

учащимися 

Повышение эффективности 

обучения и воспитания 

Музыкально-

исполнительская 

компетентность 

Способствует эмоционально 

осмысленной интерпретации 

музыки 

Художественная 

выразительность исполнения 

Коммуникативная 

компетентность 

Развивает эмпатию и навыки 

эмоционального общения 

Создание благоприятного 

психологического климата 

Рефлексивная 

компетентность 

Способствует осмыслению 

собственных эмоций и опыта 

Профессиональный рост и 

самосовершенствование 

Здоровьесберегающая 

компетентность 

Помогает управлять стрессом 

и эмоциональными 

нагрузками 

Профилактика 

профессионального 

выгорания 

 

Представленные данные позволяют сделать вывод о том, что эмоциональный 

интеллект является неотъемлемым компонентом профессиональной компетентности 

будущего учителя музыки. В этой связи особую значимость приобретает вопрос определения 
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педагогических условий и методов, обеспечивающих его целенаправленное формирование в 

процессе профессиональной подготовки. 

Данные, представленные в таблице (табл. 2), позволяют наглядно сопоставить 

компоненты эмоционального интеллекта с основными педагогическими функциями учителя 

музыки. Это соотношение отражено на рисунке (рис. 1). 

 

 
Рисунок 1 - Соотношение компонентов эмоционального интеллекта и педагогических 

функций учителя музыки 

 

Представленная схема подчёркивает системный характер эмоционального интеллекта 

и его интегративную роль в профессиональной деятельности педагога-музыканта. 

Профессиональная деятельность педагога характеризуется высоким уровнем 

эмоциональной насыщенности и постоянной необходимостью межличностного 

взаимодействия, что обусловливает повышенную психоэмоциональную нагрузку 

специалистов педагогической сферы. В музыкально-педагогической деятельности данная 

нагрузка усиливается спецификой художественно-творческой работы, требующей 

эмоционального переживания и передачи художественного содержания музыкального 

произведения. В связи с этим развитие эмоционального интеллекта рассматривается как 

важное условие формирования профессиональной устойчивости будущего учителя музыки. 

В педагогических исследованиях отмечается, что способность педагога осознанно 

управлять эмоциональными состояниями способствует снижению уровня профессионального 

стресса и предотвращению эмоционального истощения. По мнению исследователей, 

эмоциональный интеллект обеспечивает развитие навыков саморегуляции, позволяющих 

педагогу эффективно контролировать эмоциональные реакции в процессе педагогического 

взаимодействия и исполнительской деятельности [4, c. 33-42]. Анализ научных работ 

показывает, что высокий уровень эмоциональной осознанности способствует формированию 

профессиональной рефлексии и устойчивости личности педагога к воздействию стрессовых 

факторов образовательной среды [6, c. 105-116]. 

Особое значение эмоциональный интеллект приобретает в музыкально-педагогической 

деятельности, поскольку педагог-музыкант регулярно сталкивается с ситуациями 

сценического волнения и эмоционального напряжения, возникающими в процессе 

исполнительской практики и педагогического общения. Исследования показывают, что 
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развитие навыков эмоциональной саморегуляции способствует успешному преодолению 

сценического волнения и повышению качества художественно-исполнительской 

деятельности [9, c. 263-270]. В работах Мариупольской и Куромысовой подчёркивается, что 

способность управлять эмоциональными состояниями позволяет будущему педагогу-

музыканту трансформировать эмоциональное напряжение в источник творческой активности 

[7, c. 222-230]. 

Важным аспектом профессиональной устойчивости педагога является способность к 

эмоциональному взаимодействию с обучающимися. Развитие эмпатии и коммуникативных 

навыков способствует формированию благоприятного психологического климата 

образовательного процесса и снижает вероятность возникновения конфликтных ситуаций [8, 

c. 240-243]. В научной литературе отмечается, что эмоциональный интеллект педагога 

способствует формированию доверительных отношений между участниками 

образовательного процесса и повышает эффективность педагогического взаимодействия [5, c. 

79-93]. 

Зарубежные исследования также подтверждают взаимосвязь эмоционального 

интеллекта с профессиональной устойчивостью педагогов. В научных работах отмечается, что 

развитие эмоциональной компетентности будущих учителей способствует повышению 

профессиональной мотивации, развитию инновационного педагогического поведения и 

формированию устойчивости к профессиональным трудностям [14, article 1557806]. 

Результаты систематических исследований свидетельствуют о том, что образовательные 

программы, направленные на развитие эмоционального интеллекта, способствуют снижению 

уровня профессионального выгорания педагогов и повышению качества образовательной 

деятельности [11, article 842]. 

Следовательно, эмоциональный интеллект выступает важным фактором 

профессиональной устойчивости педагога-музыканта, обеспечивающим способность к 

эффективному управлению эмоциональными состояниями, развитию коммуникативной 

культуры и сохранению психологического благополучия личности. Формирование 

эмоционального интеллекта в процессе профессиональной подготовки будущих учителей 

музыки способствует развитию их готовности к осуществлению педагогической деятельности 

в условиях эмоционально насыщенной образовательной среды. 

Исследования в области педагогики и психологии образования свидетельствуют о том, 

что формирование эмоционального интеллекта будущих педагогов, включая будущих 

учителей музыки, требует создания определенных педагогических условий [5, c. 79-93; 8, c. 

240-243]. К их числу относятся формирование эмоционально благоприятной образовательной 

среды, повышение эмоциональной осознанности обучающихся, развитие навыков 

саморегуляции и рефлексии, а также интеграция эмоционального компонента в содержание 

профессиональной подготовки педагога. 

Анализ отечественных и зарубежных исследований позволяет выделить ряд 

эффективных методов формирования эмоционального интеллекта в процессе подготовки 

педагогов. Среди них — технологии социально-эмоционального обучения, практики 

осознанности, рефлексивные методы, арт-педагогические формы работы, а также проектная и 

творческая деятельность, направленные на развитие самосознания, эмпатии и способности к 

эмоциональной регуляции. В музыкально-педагогическом образовании данные методы 

органично реализуются через анализ эмоционально-образного содержания музыкальных 

произведений и различные формы коллективного музицирования. 

Взаимосвязь педагогических условий, методов и результатов формирования 

эмоционального интеллекта будущего учителя музыки представлена на рисунке (рис. 2). 
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Рисунок 2 - Педагогические условия и методы формирования эмоционального интеллекта 

будущего учителя музыки 

 

Представленная схема отражает комплексный характер процесса формирования 

эмоционального интеллекта будущего учителя музыки и демонстрирует взаимосвязь 

педагогических условий, методов и ожидаемых результатов профессиональной подготовки. 

Вместе с тем эффективность реализации обозначенных педагогических условий и 

образовательных технологий требует объективной оценки уровня сформированности 

эмоционального интеллекта обучающихся. Диагностика эмоциональной компетентности 

будущих педагогов позволяет выявить динамику развития эмоционально-регулятивной сферы 

личности студентов, определить результативность применяемых педагогических методов и 

уточнить направления совершенствования профессиональной подготовки. 

В современной педагогической и психологической науке разработан ряд 

диагностических инструментов, позволяющих комплексно оценивать структурные 

компоненты эмоционального интеллекта. Их использование в системе музыкально-

педагогического образования обеспечивает возможность анализа эмоциональной 

осознанности, саморегуляции, эмпатии и художественно-эмоциональной выразительности 

будущих учителей музыки. Основные методы диагностики эмоционального интеллекта 

представлены в таблице (табл. 3). 

 

Таблица 3 

Методы диагностики эмоционального интеллекта будущих учителей музыки 

Метод 

диагностики 

Автор / научная 

школа 

Диагностируемые 

компоненты 

Возможности 

применения в 

музыкально-

педагогическом 

образовании 

MSCEIT (Mayer-

Salovey-Caruso 

Emotional 

Intelligence Test) 

Mayer, Salovey, 

Caruso 

Распознавание 

эмоций, понимание 

эмоциональных 

Позволяет определить 

уровень развития 

когнитивных 

компонентов 
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процессов, управление 

эмоциями 

эмоционального 

интеллекта и оценить 

способность 

студентов к 

эмоциональной 

рефлексии и 

саморегуляции 

Методика 

эмоционального 

интеллекта Бар-

Она (EQ-i) 

Bar-On 

Эмоциональная 

осознанность, 

стрессоустойчивость, 

эмпатия, 

коммуникативные 

навыки 

Используется для 

определения уровня 

эмоциональной 

компетентности 

личности будущего 

педагога и оценки 

готовности к 

профессиональному 

взаимодействию 

Комплексное 

педагогическое 

наблюдение 

Отечественная 

педагогическая 

практика 

Проявление 

эмоциональной 

выразительности, 

коммуникативных 

умений, 

эмоциональной 

устойчивости 

Позволяет выявить 

особенности 

эмоционального 

поведения студентов в 

процессе 

исполнительской и 

педагогической 

деятельности 

Рефлексивные 

методики и 

самооценочные 

анкеты 

Педагогические и 

психологические 

исследования 

Осознание 

собственных 

эмоциональных 

состояний, 

способность к 

саморегуляции 

Способствуют 

выявлению уровня 

эмоционального 

самосознания и 

развитию 

профессиональной 

рефлексии студентов 

Анализ 

исполнительской 

деятельности 

Музыкально-

педагогические 

исследования 

Художественно-

эмоциональная 

выразительность, 

способность к 

интерпретации 

музыкального 

произведения 

Позволяет оценить 

уровень 

эмоционального 

интеллекта через 

особенности 

художественного 

исполнения 

музыкального 

материала 

Анализ творческих 

проектов и 

мультимедийных 

работ 

Современные 

образовательные 

технологии 

Эмоциональное 

восприятие 

художественного 

материала, 

коммуникативные и 

творческие 

способности 

Используется для 

оценки 

эмоционального 

взаимодействия 

студентов и уровня 

развития 

художественно-

творческого 

мышления 
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Представленные методы диагностики позволяют комплексно оценивать уровень 

сформированности эмоционального интеллекта будущих учителей музыки. Использование 

сочетания психометрических тестов, педагогического наблюдения и анализа художественно-

творческой деятельности обеспечивает получение объективных данных о развитии 

эмоциональной компетентности студентов и позволяет оценивать эффективность 

образовательных технологий формирования эмоционального интеллекта. 

На основе проведённого теоретического анализа представляется возможным 

рассматривать формирование эмоционального интеллекта будущего учителя музыки как 

целостную концептуальную модель, включающую три взаимосвязанных уровня: 

структурный, функциональный и технологический. 

• Структурный уровень модели отражает систему компонентов эмоционального 

интеллекта личности будущего педагога-музыканта, включающую эмоциональную 

осознанность, саморегуляцию, эмпатию, эмоционально-художественную выразительность и 

социально-эмоциональное взаимодействие. 

• Функциональный уровень модели раскрывает взаимосвязь компонентов 

эмоционального интеллекта с профессиональными компетентностями педагога-музыканта, 

обеспечивая развитие педагогической, музыкально-исполнительской, коммуникативной, 

рефлексивной и здоровьесберегающей компетентностей. 

• Технологический уровень модели включает педагогические условия, методы и 

образовательные технологии, направленные на формирование эмоционального интеллекта в 

процессе профессиональной подготовки будущих учителей музыки. 

Представленная модель отражает интегративный характер формирования 

эмоционального интеллекта и демонстрирует его системообразующую роль в 

профессиональной подготовке педагогов музыкального профиля. 

Результаты исследования, отражающие структуру эмоционального интеллекта 

будущего учителя музыки, соответствуют выводам современных исследований, в которых 

эмоциональный интеллект рассматривается как сложное образование, включающее в себя 

осознание и понимание эмоций, эмоциональную саморегуляцию, эмпатию и эмоциональную 

экспрессию. Данные положения подтверждаются в работах, посвященных эмоциональному 

интеллекту музыканта и педагога-музыканта, где подчеркивается значимость эмоциональной 

осознанности и способности к управлению эмоциональными состояниями в процессе 

музыкально-исполнительской и педагогической деятельности [7, c. 222-230; 3, c. 213-219; 9, c. 

263-270]. 

Рассмотрение эмоционального интеллекта как компонента профессиональной 

компетентности будущего учителя музыки соотносится с исследованиями, в которых 

эмоциональные и коммуникативные способности педагога рассматриваются как ключевые 

факторы эффективности образовательного процесса. Так, в работах О. В. Гукаленко [4] и З. А. 

Саидова с соавторами [8] эмоциональный интеллект определяется как значимый ресурс 

повышения качества педагогической деятельности, развития профессиональной устойчивости 

и коммуникативной культуры педагога. В музыкально-педагогическом контексте данные 

выводы дополняются положениями о значимости эмоциональной выразительности, 

артистизма и способности к установлению эмоционального контакта с обучающимися как 

составляющих профессиональной компетентности педагога-музыканта [10, c. 284-292]. 

Определенные в рамках исследования педагогические условия и способы развития 

эмоционального интеллекта у будущих преподавателей музыки согласуются с актуальными 

научными взглядами на целенаправленное формирование эмоциональных компетенций в 

системе высшего педагогического образования. В научных работах акцентируется внимание 

на результативности личностно ориентированного подхода, использовании рефлексивных 
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практик и арт-педагогических технологий, а также на значимости включения эмоционально 

насыщенных видов деятельности в процесс профессиональной подготовки будущих 

педагогов. Результаты зарубежных исследований также подтверждают, что развитие 

эмоционального интеллекта у будущих учителей музыки положительно влияет на 

инновационное педагогическое поведение, профессиональную мотивацию и готовность к 

педагогической деятельности. 

На основе проведенного теоретического анализа и обобщения результатов 

современных исследований в области эмоционального интеллекта и музыкально-

педагогического образования представляется возможным сформулировать следующие 

рекомендации, направленные на совершенствование профессиональной подготовки будущих 

учителей музыки (рис. 3). 

 

 
Рисунок 3 - Рекомендации по совершенствованию формирования эмоционального 

интеллекта будущего учителя музыки 

 

Реализация представленных рекомендаций будет способствовать повышению качества 

профессиональной подготовки будущих учителей музыки, развитию их эмоциональной 

устойчивости, коммуникативной культуры и готовности к эффективному педагогическому 

взаимодействию в условиях современной образовательной среды. 

Заключение.  

Результаты проведённого исследования позволили раскрыть сущность эмоционального 

интеллекта в педагогическом и музыкально-педагогическом контексте и подтвердить его 

значимость как личностно-профессионального ресурса будущего учителя музыки. 

Теоретический анализ научных подходов к изучению эмоционального интеллекта показал, что 

данное образование представляет собой систему взаимосвязанных способностей, 

обеспечивающих осознание, понимание и регуляцию эмоциональных состояний в процессе 

профессиональной деятельности педагога-музыканта. Установлено, что специфика 

музыкально-педагогической деятельности усиливает значение эмоционального компонента 

профессиональной подготовки, поскольку педагог-музыкант выступает посредником в 

процессе эмоционально-художественного освоения музыкального искусства обучающимися. 

В ходе исследования была определена структура эмоционального интеллекта будущего 

учителя музыки, включающая осознание собственных эмоций, эмоциональную 
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саморегуляцию, эмпатию, эмоционально-художественную выразительность и способность к 

социально-эмоциональному взаимодействию. Выявлено, что данные компоненты формируют 

основу профессиональной деятельности педагога-музыканта и обеспечивают целостность его 

художественно-педагогической деятельности. Анализ взаимосвязи эмоционального 

интеллекта с профессиональной компетентностью позволил установить его влияние на 

развитие педагогической, коммуникативной, музыкально-исполнительской, рефлексивной и 

здоровьесберегающей компетентностей, что свидетельствует о его интегративной роли в 

системе профессиональной подготовки будущих специалистов музыкального образования. 

Исследование педагогических условий и методов формирования эмоционального 

интеллекта показало, что его развитие наиболее эффективно осуществляется при включении 

эмоционального компонента в содержание профессиональной подготовки, использовании 

арт-педагогических технологий, рефлексивных форм обучения и организации творческой 

коллективной деятельности студентов. Реализация указанных направлений способствует 

формированию эмоциональной устойчивости, развитию коммуникативной культуры и 

повышению готовности будущего учителя музыки к профессиональной деятельности в 

современной образовательной среде. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с углублённым изучением 

особенностей формирования эмоционального интеллекта студентов музыкально-

педагогических специальностей, разработкой диагностических инструментов оценки уровня 

эмоциональной компетентности будущих педагогов, а также экспериментальной проверкой 

эффективности педагогических технологий, направленных на развитие эмоционального 

интеллекта в системе высшего музыкально-педагогического образования. 
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