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Аннотация. Данная статья посвящена фольклору как педагогическому средству 

формирования ценностных ориентаций старших дошкольников. В статье приведены 

конкретные примеры формирования ценностей, ценностных ориентаций и нравственных 

понятий на основе произведений устного творчества русского народа. Воспитательный 

потенциал фольклора заключается в доступном содержании произведений устного 

народного творчества, в яркой эмоциональной окрашенности, высокой включённости во 

взаимодействие с материалом и со сверстниками, благодаря которой дети усваивают 

ценностные ориентации. Фольклорные действа, реализованные в современном мире, 

создают уникальную воспитательную среду, в которой дошкольник через непосредственное 

проживание ярких эмоциональных состояний и различных жизненных ситуаций героев 

сказок приобретает опыт нравственного поведения. Также в процессе изучения различных 

форм фольклора у дошкольников формируется система традиционных ценностей и идеалов, 

в которых содержание произведений устного народного творчества становится основой 

для построения собственной картины мира. Ребёнок не просто пассивно усваивает 

информацию о нравственных понятиях и качествах, но и учится применять эти знания на 

практике через игру, театрализацию и участие в обрядах. Важную роль в этом процессе 

играет и эмоциональный отклик, который вызывают фольклорные произведения: 

сопереживая героям, ребёнок учится различать добро и зло, понимать мотивы поступков и 

соотносить их с собственными представлениями о правильном поведении. Кроме того, 

коллективные формы работы — совместные инсценировки, хороводы, народные игры — 

способствуют развитию у детей навыков сотрудничества, умения учитывать интересы 

других, проявлять эмпатию и ответственность. Таким образом, фольклор становится не 

только источником нравственных знаний, но и действенным инструментом их 

практического освоения в повседневной жизни дошкольника. 
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Abstract. This article is devoted to folklore as a pedagogical means of forming the value 

orientations of senior preschoolers. The article provides specific examples of the formation of 

values, value orientations, and moral concepts based on the works of the oral art of the Russian 

people. The educational potential of folklore lies in the accessible content of the works of oral folk 

art, in the vivid emotional coloring, and in the high level of involvement in interaction with the 

material and with peers, which helps children to acquire value orientations. Folklore performances 

that are implemented in the modern world create a unique educational environment in which 

preschoolers acquire moral behavior through direct experience of vivid emotional states and 

various life situations of fairy-tale characters. Also, in the process of studying various forms of 

folklore, preschoolers form a system of traditional values and ideals, in which the content of works 

of oral folk art becomes the basis for building their own picture of the world. The child not only 

passively absorbs information about moral concepts and qualities, but also learns to apply this 

knowledge in practice through play, theatricalization, and participation in rituals. The emotional 

response evoked by folklore plays a crucial role in this process: by empathizing with the characters, 

children learn to distinguish between good and evil, understand the motives behind their actions, 

and relate them to their own ideas of appropriate behavior. Furthermore, group activities—joint 

dramatizations, round dances, and folk games—help children develop collaboration skills, the 

ability to consider the interests of others, and demonstrate empathy and responsibility. Thus, 

folklore becomes not only a source of moral knowledge but also an effective tool for its practical 

application in preschoolers' daily lives. 
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В условиях многообразных информационных потоков перед педагогами возникает 

задача поиска эталонов и источников трансляции ценностей для подрастающего поколения. 

А.В. Невзорова, изучая ценностные ориентации младших школьников, также подчёркивает, 

что «уровень актуальных ценностных ориентаций современных младших школьников 

остается практически неизученным, а кроме того, в условиях современной социокультурной 

среды они приобретают качества нестабильности и неустойчивости [10, с. 2]». В связи с 
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этим, процесс формирования базовых представлений о ценностях и ценностных ориентациях 

необходимо закладывать в дошкольном возрасте. Одним из педагогических средств 

формирования ценностных ориентаций является фольклор, обладающий неиссякаемым 

источником народной мудрости, содержащий нравственные нормы, представления о добре и 

зле, справедливости, трудолюбии, уважении к старшим. Произведения устного народного 

творчества обладают яркой образностью, эмоциональной насыщенностью, что делает их 

доступными для восприятия детьми старшего дошкольного возраста. Е.Е. Клопотова, изучая 

особенности ценностных ориентаций старших дошкольников и проводя репликационное 

исследование, предполагает, что «современные социокультурные условия оказывают 

влияние на ценностные ориентации дошкольников. Несмотря на то, что адресность 

пожеланий и направленность на сферы деятельности у современных дошкольников по 

сравнению с их сверстниками 1980-х гг. не изменилась, внутри групп произошли 

существенные изменения. Основное, что обращает на себя внимание, – увеличение числа 

детей, демонстрирующих личностную центрацию, ориентировку только на свои потребности 

и нужды. В то же время можно говорить о возросшей значимости роли семьи для 

современного дошкольника при практически полной потере значимости роли детского сада 

[6, с. 102]». Фольклор также способствует развитию коллективизма и преодолению 

эгоистичности характерной для дошкольного возраста. 

Цель настоящего исследования заключалась в обосновании воспитательного 

потенциала фольклора в процессе формирования ценностных ориентаций старших 

дошкольников. 

Так, Г.В. Семья с соавторами, составляя портрет современного дошкольника, а в 

частности его ценностных ориентации, отмечает снижение значимости традиционных 

ценностей игры, общения и познания, вероятно, связано с изменением форм досуга, ростом 

цифровизации детства и сокращением живого общения [11, с. 15]. Возвращение к фольклору 

как педагогическому средству формирования ценностных ориентаций, а в частности к 

народным подвижным играм, должно оказать влияние на интерес дошкольников к живому 

общению.  

С.Н. Федорова подчеркивает, что «овладение системой истинных ценностей 

национальной культуры способствует национальному самоопределению личности, 

действующей в конкретной этнокультурной среде, пробуждению и развитию национального 

самосознания» [14, с. 180]. 

П.Е. Торопова, М.Л. Христофорова, Э.Х. Яунгад и А.Ю. Салиндер отмечают, что «в 

условиях цифровизации и урбанизации фольклорные элементы активно интегрируются в 

образовательные программы, мультимедийные проекты и культурные инициативы, что 

позволяет говорить о синтезе традиционных и современных педагогических практик» [13, с. 

1]. Действительно, сегодня существует большое количество цифровых возможностей для 

демонстрации и приобщения детей к фольклору, в том числе показ экспедиционных записей 

песен, танцев, народных игр. Использование цифровых возможностей позволяет в полной 

мере реализовать принцип наглядности, применение которого является необходимым при 

работе с детьми дошкольного возраста. В то же время, как отмечают Т.А. Вархотов, Е.И. 

Изотова, И.А. Бурлакова «в ситуации неконтролируемого взрослым доступа ребенка к 

неоднозначному игровому или развлекательному контенту возникают риски его личностного 

развития, формирования искаженных представлений, ценностей и ориентиров, которые 

значительно отличаются от российских традиционных духовно-нравственных и культурных 

ценностей» [2]. 

Н.Е. Веракса в структуре детства выделяет три пространства: нормативное, смысловое 

и пространство детских замыслов Нормативное пространство включается в себя все 

достижения человечества, которые ребенок должен освоить. Нормативные ситуации 

являются единицей нормативного пространства и объединяют артефакты и правила 
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обращения с ним. Смысловое пространство отражает специфику взаимодействия в игре, 

ребенок проигрывает ситуации, с которыми сталкивается в повседневной жизни. Единицей 

смыслового пространства Н.Е. Веракса выделяет мнимые ситуации (ролевые правила и 

атрибуты). Ситуации творчества являются единицами пространства детских замыслов [3].  

Взаимодействие с традиционной народной культурой (фольклором) относится ко всем 

трем пространствам. К пространству детских смыслов, так как в процессе пения, танца 

каждый ребёнок находится в творческой ситуации. Например, в процессе освоения сольной 

пляски ребенок самостоятельно комбинирует освоенные движения, являясь постановщиком 

своей пляски, то есть ее автором.  

Театрализация обрядовых действий отражает смысловое пространство, потому что 

исполнение роли, включает в себя ролевые правила и атрибуты, а проигрываемые, 

проживаемые ситуации являлись повседневными для наших предков. Одной из задач 

использования фольклора для формирования ценностных ориентаций является включение 

элементов обрядов в современные условия, наделение их глубокими новыми смыслами. 

Таким образом, восстанавливается связь между поколениями и историческая память.  

Взаимодействие с нормативным пространством можно проиллюстрировать 

обучением игры на шумовых народных инструментах (ложках, трещотках, бубенцах и др.), 

так как они являются достижениями человечества и существуют определенные правила 

обращения с ними. 

Рассмотрим применение произведений устного народного творчества для 

формирования ценностных ориентаций старших дошкольников. 

Для формирования ценности семьи нами были использованы различные жанры 

фольклора. На занятиях раскрывался смысл пословиц про семью: "Нет лучшего дружка, чем 

родная матушка", "Семья сильна, когда над ней крыша одна", «Семья в куче – не страшна и 

туча» и др. Разучивался парно-бытовой танец «Краковяк», особенность которого 

заключается в том, что первая часть танца называется «поссорились» (отвернулись друг от 

друга) – «помирились» (повернулись друг к другу) в паре, держась за руки. Далее кружение в 

паре, что иллюстрирует значимость быть вместе, несмотря на трудности в отношениях. 

Также изучалась и разыгрывалась с помощью кукольного театра русская народная сказка 

«Гуси-лебеди», раскрывающая ценность взаимоотношений между братьями и сестрами в 

семье. Что на сегодняшний день является актуальным, так как большое количество семей – 

многодетные.  

О.М. Кравцова для формирования общечеловеческих и христианских ценностей 

дошкольников также выделяет метод этической беседы, который «используется как метод 

привлечения детей к выработке правильных оценок и суждений по важным нравственным 

вопросам, общечеловеческим ценностям» [7, с. 37]. Помимо театрализации, обсуждение 

содержания сказки и поступков героев с педагогом позволяет дошкольникам более глубоко 

понять и осмыслить содержание сказки. Немаловажным является и просмотр мультфильмов 

по мотивам русских народных сказок. Уже знакомые образы и художественное оформление 

мультфильма позволяют дошкольнику сравнить образы кукол, с помощью которых 

разыгрывалась сказка, и образы мультипликационных персонажей. Так в полной мере 

реализуется принцип наглядности, который играет важную роль в воспитании и обучении 

детей дошкольного возраста. 

С.Г. Наводничая подчеркивает, что «анимационные фильмы, основанные на народных 

сказках, способствуют формированию культурного интеллекта и национальной 

идентичности, а также визуализируют ключевые ценности и нравственные принципы» [9]. 

Однако высокая эмоциональная включенность в процессе театрального разыгрывания сказки 

и проживание эмоций своего героя обладают большим воспитательным потенциалом, так как 

во всех формах взаимодействия с фольклором отсутствует разделение между зрителем и 

участником действия.  
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А Е.В. Каргаполова, П.А. Березина, А.А. Лютик, М.С. Мишин, М.Ю. Шумяцкая, 

изучая детскую мультипликацию, как средство формирование духовно-нравственных 

качеств личности, делают вывод, что «морально-нравственные характеристики главного 

героя, занимающего осевое положение в мультипликационной продукции и обладающего 

самым значительным воспитательным потенциалом, противоречивы. У данных персонажей 

преобладают положительные качества, но значительна также доля проявлений 

отрицательных качеств. Это затрудняет не только социализацию подрастающего поколения, 

но и идентификацию векторов развития современной России как общественной систем» [5, 

С.725]. Данные выводы фокусируют внимание педагогов и родителей и призывают более 

избирательно подходить к выбору   контента для детей дошкольного возраста. 

Для формирования ценностной ориентации «традиция», согласно концепции Ш. 

Шварца, использовались календарно-обрядовые песни и театрализация приуроченных к 

праздникам традиций и обычаев, воссозданная в современных условиях, раскрывался 

сакральный смысл обрядовых действий, а также последствия, несоблюдения традиций.  

Л.Г. Зенкова, раскрывая значимость этнокультурного воспитания в дополнительном 

образовании, подчёркивает, что оно «формирует у учащихся понимание духовных ценностей 

других народов через ценностную систему своего народа. Оно обеспечивает, с одной 

стороны, взаимодействие между людьми с разными культурными традициями, с другой – 

сохранение культурной идентичности собственного народа» [4, с. 31]. А.П. Цилинко 

связывает такой поведенческий паттерн как воспроизводство и воплощение фольклорного 

действа с необходимостью сохранения форм демонстрации достижений народной культуры 

вне сцены и их развития с учетом социокультурной ситуации. Эстетические, 

художественные, праздничные, игровые формы определяют нравственное содержание 

взаимодействие участников действа [15]. Е.А. Ануфриев, Ю.В. Ганичева, О.С. Лаврентьева, 

Е.В. Славина утверждают, что «освоение фольклорной культуры становится фактически 

созданием форм жизнедеятельности и социального поведения, развивающих и 

адаптирующих личность в соответствии с требованиями окружающего социума» [1, с. 154]. 

Так, зимой перед новогодними каникулами воспитанники ходили «колядовать» по 

другим группам, которые ждали и готовились к приходу колядовщиков. Обряд заключался в 

костюмированном обходе домов (групп детского сада) с исполнением к специальных 

поздравительных, благопожелательных песенок, которые в разных областях нашей страны 

назывались по-разному: авсеньки, щедровки, колядки, таусеньки и др. Одним из важных 

атрибутов данного обряда были маски, которые надевались, чтобы колядовщиков не 

узнавали, и они были защищены от нечистой силы. Адресованы песенки хозяевам дома 

(группы), величание хозяина и образном сравнении его с ясным месяцем, хозяйки с красным 

солнышком, а детей - с частыми звездочками. Что имеет пересечение с формированием 

ценности семьи. С помощью песенок-щедровок дети выпрашивали угощения за величание 

хозяев и «угрожали» последствиями: «кто не даст пирога – мы корову за рога», «кто не даст 

пышку – свинью за лодыжку». В ответ за полученные угощения колядовщики осыпали дома 

зерном (мелкими конфетками) как символом богатого урожая, и желали благополучия дому, 

потомства скоту. Если хозяева были скупыми, ждали их беды в течение целого года, 

пожелания им были соответствующие: «у злого мужика родись рожь хороша: колоском 

пуста, а соломкой густа» и др. Все угощения собирали в большой мешок, затем, 

возвратившись со всеми дарами в группу, устраивалось чаепитие. Несмотря на глобальные 

изменения и оторванность от природы традиция поздравлять с Рождеством сохраняется, для 

воспитанников стало очень интересным и познавательным старинная форма поздравлений. 

Также некоторые семьи ходили колядовать друг к другу в гости. Что является неотъемлемой 

частью передачи традиций из поколения в поколение. Для воспитанников был раскрыт 

смысл и значимость поздравления с новым годом и Рождеством. 
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 Н.А. Минулина отмечает «рост семейного увлечения фольклором, закрепление 

пройденного материала в семейно-бытовых условиях, активное участие родителей в 

процессе занятий и праздников означает переход от непрямой культурной трансмиссии к 

традиционной вертикальной трансмиссии» [8, с. 6]. Соблюдение традиций своего народа, 

даже в современных условиях, позволяет сохранять преемственность поколений и 

историческую память. 

С целью формирования нравственного понятия «справедливость» изучалась и 

разыгрывалась с помощью теневого театра русская народная сказка «Василиса Прекрасная», 

за свою доброту и мужество Василиса получает поддержку высших сил. 

О.А. Шиян, А.Н. Якшина, Ю.О. Оськина в процессе изучения взаимосвязи 

инициативы   в игре и диалектического мышления дошкольников, выделяют 2 типа 

инициативы в игре: сохраняющую игру и изменяющую ход игры [16]. Для народных игр 

наиболее характерен сохраняющий тип инициативы. Однако существуют игры, в которых 

инициатива ребенка может изменить ход игры. Например, в игре «Курилка», которая 

заключается в передаче по кругу «Курилки» (любого предмета или игрушки) и пении 

песенки, на ком песенка закончилась, тот выполняет задание от группы. Инициатива ребенка 

может заключаться в более быстрой или медленной передаче предмета следующему игроку, 

или передачи предмета предыдущему участнику и смене направления передачи предмета. 

Нами также использовалась игра «Суп варить» и танец-игра с «растяпой». Игра «Суп 

варить» заключается в том, что пары встают, образуя круг, и поднимают соединенные  руки 

(воротца), заводящая пара пробегает в другую пару(в воротца), когда песенка заканчивается 

все пары должны опустить руки (закрыть ворота), пара, которая осталась в центре круга, 

выполняет задание, выбранное другими участниками (спеть частушку, попрыгать на одной 

ноге и др.) Данная игра формирует у дошкольника понимание того, что за поступками 

следуют последствия. Если ты не успел проявить ловкость, скорость, внимательность, то 

твоя пара остается одна и должна «компенсировать» свою неудачу, какими действиями. 

Также игра учит ребенка проигрывать, переживать и справляться своими эмоциями, что 

относится к эмотивному компоненту ценностных ориентаций. 

Танец-игра с «растяпой» заключается в том, что воспитанники встают парами и 

исполняют любой изученный парно-бытовой танец («Краковяк, «Яблочко», «Светит месяц»), 

предложенный педагогом, назначается ведущий без пары. Когда музыка останавливается все 

участники должны поменяться партнерами, кто не успел – «растяпа». Данная игра также 

формируют понимание того, что за поступками следуют последствия. В данной игре растяпа 

остается один в центре круга, в фокусе внимания всех, также учится справляться со своими 

эмоциями и принимать неудачу. 

Стоит отметить, что деление произведений устного народного творчества для 

формирования определённых ценностных ориентаций носит условный характер и зависит от 

интерпретации и вкладываемого педагогом смысла содержание предложенного материала. 

Большую роль в данном процессе играет этнокультурная компетентность педагога. Так, С.Б. 

Серякова отмечает, что «этнокультурная компетентность характеризуется степенью 

усвоением педагогом знаний традиционной культуры народа, интериоризации ее ценностей, 

оснований и смыслов, теоретической и практической готовности педагога к трансляции этих 

ценностей, имеющих ярко выраженную гуманистическую направленность в практической 

педагогической деятельности» [12, с. 112]. 

Заключение. 

Нами был обоснован воспитательный потенциал фольклора в формировании 

ценностных ориентаций старших дошкольников, который обеспечивается художественным 

содержанием произведений устного народного творчества, понятного и доступного ребенку, 

несущего в себе яркие эмоционально-окрашенные образы и сюжеты с заложенными в них 

духовно-нравственными ценностями и социально одобряемыми образцами поведения. В 
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процессе театрализации и игры ребенок получает жизненный опыт, а синкретизм 

фольклорного материала закладывает прочный фундамент для дальнейшего развития 

когнитивной, эмоционально-волевой, нравственной сфер дошкольника. 
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