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Аннотация. Обострение отношений человека и природы выдвинуло экологию из числа 

биологических наук на положение широкого междисциплинарного комплекса, включающего 

естественные, технические и социальные науки. Цель статьи – рассмотреть особенности 

формирования экологической культуры через литературное творчество, которое 

становится не просто общеразвивающим дополнением, а полноценным инструментом для 

реализации образовательных задач. В ходе экологизации содержания образования 

реализуется установка на положительные эмоции: приоритет отдается позитивным 

примерам восприятия природной среды героями литературных произведений. Экология – 

это широкий междисциплинарный научный комплекс. Наряду с вопросами отношений 

организмов и условий среды она рассматривает проблемы рационального 

природопользования, социальное взаимодействие (человека и среды). Важно разные разделы 

экологии рассматривать комплексно, стандартно принято, что экология имеет пересечение 

с биологией, географией, химией, физикой, однако немаловажную роль играют 

гуманитарные дисциплины, в том числе литература. Литература в отличие от прямого 

контакта с природой, не просто показывает ее, но и учит видеть и сопереживать ей. Так, 

погружаясь в произведения русских классиков, можно оказаться среди густого смешанного 

леса и ощутить его величие, густоту и масштабность; на берегу реки с покачивающимися 

ивами почувствовать покой и умиротворение; испытать радость от начала пробуждения в 

утреннем поле с поющими птицами. Только погружение, в такие объемные в эмоциональном 

плане образы, способно вызвать отклик теплых и положительных чувств внутри человека.  

География также вносит большой вклад в эстетическое воспитание школьников, 

рассматривая в школьных курсах этого предмета различные явления природы и ландшафта, 

описанные в литературных произведениях, учитель имеет возможность раскрыть их 

эстетическую сторону с помощью различных художественных средств. Нужно отметить, 

что предмет география, наряду с историй и литературой, играет важную роль в 

патриотическом, краеведческом и эстетическом воспитании школьников. Использование 

фрагментов из литературных произведений помогает обучающемуся увидеть красоту, 

оценить ее и научиться дорожить ею. 

 

Ключевые слова: духовная культура, литература, география, краеведение, географическое 

образование, экологическая культура, литературные произведения о природе. 
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Abstract. The intensification of relations between man and nature has pushed ecology from among 

the biological sciences to the position of a broad interdisciplinary complex, including natural, 

technical and social sciences. The purpose of the article is to consider the features of the formation 

of ecological culture through literary creativity, which becomes not just a general–development 

supplement, but a full-fledged tool for the implementation of educational tasks. In the course of 

greening the content of education, an attitude towards positive emotions is implemented: priority is 

given to positive examples of the perception of the natural environment by the heroes of literary 

works. Ecology is a broad interdisciplinary scientific complex. Along with the issues of the 

relationship between organisms and environmental conditions, she considers the problems of 

rational use of natural resources, social interaction (human and environment). It is important to 

consider different sections of ecology in a comprehensive manner. It is generally accepted that 

ecology intersects with biology, geography, chemistry, and physics, but humanities, including 

literature, play an important role. Literature, unlike direct contact with nature, not only shows it, 

but also teaches to see and empathize with it. So, immersing yourself in the works of Russian 

classics, you can find yourself among a dense mixed forest and feel its grandeur, density and scale; 

on the banks of a river with swaying willows, you can feel peace and tranquility.; Experience the 
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joy of starting to wake up in a morning field with singing birds. Only immersion in such voluminous 

emotional images can evoke a response of warm and positive feelings inside a person. Geography 

also makes a great contribution to the aesthetic education of schoolchildren, considering in school 

courses of this subject various phenomena of nature and landscape described in literary works, the 

teacher has the opportunity to reveal their aesthetic side through various artistic means. It should 

be noted that the subject of geography, along with history and literature, plays an important role in 

the patriotic, local history and aesthetic education of schoolchildren. The use of fragments from 

literary works helps the student to see beauty, appreciate it and learn to cherish it. 

 

Keywords: spiritual culture, literature, geography, local history, geographical education, 

ecological culture, literary works about nature. 
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Развитие духовной культуры человека во все времена являлась приоритетной задачей 

воспитания подрастающего поколения. Богатство эмоциональной жизни не всегда напрямую 

зависит от умственного развития, образованности и знаний. Баланс между образованностью 

и эмоциональным интеллектом – одна из важнейших и тонких задач в педагогической 

деятельности. В последние годы остро стоит вопрос минимизации человеческого влияния на 

окружающую среду. Еще несколько веков назад человека рассматривали, как часть природы, 

которая следует ее законам, что в последствии стало базой для понимания взаимосвязи 

окружающего мира и человека и подчеркнуло важность взращивания бережного отношения к 

природе с самого раннего возраста. Поэтому одной из главных целей педагогической 

деятельности сегодня: одновременное развитие духовной культуры и любви к природе 

обучающихся. 

В формировании черт великодушной и добродетельной личности огромное место 

занимает использование в образовательной деятельности характерных черт природы: ее 

многогранности и красоты. Благодаря им подросток приобретает способность ощущать и 

воспринимать тонкости вещей и явлений. Природа всегда являлась источником добра, так как 

она влияет на духовный мир человека. Однако это происходит в тех случаях, когда человек 

владеет такими качествами как доброта, человечность, сочувствие, правдивость. То есть 

красота окружающего мира может выступать инструментом эмоционального, морального и 

эстетического воспитания в комплексе со всеми средствами духовного влияния на человека. 

Современность показывает, что экологическая культура становится не только стержнем и 

ориентиром экологического образования, но и основой мировоззрения в отношении с 

окружающим миром и окружающей средой [1]. 

Большинство педагогов считают, что подростковый возраст характеризуется активным 

умственным, нравственным и эстетическим развитием личности ребенка. В этот период дети 

находятся в поисках истины для восприятия окружающего мира и его познании. И важно 

помнить, чем глубже погружение в различные науки, логические закономерности и природу 

объектов и явлений, тем пристальней внимание человека к своему внутреннему миру и 

окружающих людей. Введение экологических элементов в содержание занятий 

гуманитарного, естественнонаучного и эстетических блоков становится эффективным 

методом формирования экологической культуры [12]. Литература помогает отразить 

уникальные изюминки природы, выявить отношение героев к ней. Именно она объединяет в 

себе размышления о духовном мире и об окружающей среде; показывает связь между ними, 
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что позволяет развивать нравственные качества в учениках и соотносить полученные знания 

[7].  В ней отражается видение природы писателем, его отношение к ней, чувства, которые 

она в нем вызывает и влияние, которое оказывает. Так классическая литература, в которой 

природа является не только фоном действий сюжета, но и активным участником 

человеческой деятельности, отражением его душевного состояния и источником его 

физических и духовных сил, становится эффективным средством воспитания в 

подрастающем поколении бережного и уважительного отношения к природе, а также общего 

развития духовных качеств.  

К сожалению, часто формирование экологической культуры в подрастающем 

поколении носит информационный характер – детям не прививают ценности. Учащиеся 

знают правила поведения в лесу, осведомлены, что мусор нужно забирать, гнезда птиц не 

беспокоить, однако при этом они не чувствуют лес как ценность. То есть дети лишь 

исполняют прописанные инструкции, не наполняя их своим отношением к ним. Поэтому 

стоит обратиться к восприятию писателями природы, как лечащей силы, которое может стать 

основой для понимания детьми ценности окружающей среды и через это обогатить свой 

эмоциональный интеллект. 

Далее определим, особенности понятия духовная культура. В широком смысле она 

представляет собой совокупность духовных ценностей и деятельности по их производству, 

освоению и применению [10; 13; 14]. Она связана с сохранением и распространением 

ценностей, норм и идеалов, определяющих отношение человека к окружающему миру, к 

другим людям и самому себе. В педагогике понятие духовная культура для удобства 

восприятия делят на несколько составляющих: 

– Ценностно смысловой компонент – система нравственных ориентиров, убеждений, 

идеалов, на которые человек опирается. 

– Познавательный компонент – знание о нравственных ценностях их происхождении и 

значении. 

– Деятельностно-практический компонент – умение воплощать духовные ценности в 

поступках, и отношении к миру и людям. 

– Эмоционально-чувственный компонент – способность сопереживать и 

сочувствовать, а именно откликаться на происходящее вокруг [11]. 

Любовь к природе, как часть духовной культуры включает в себя не только научные 

знания об окружающей среде, но и умение вести себя в естественных условиях. Ее 

составляющими являются: понимание ценности природы независимо от ее полезности для 

человека; эмпатия по отношению к животным и растениям; чувство единства с природой; 

восхищение красотой природы. 

Связь между бережным отношением к окружающей среде и духовной культурой 

многоаспектна, отразим ее в таблице 1. 

 

Таблица 1 

Связь отношения к природе и внутренней культуры человека (составлена авторами) 

Качества личности Виды проявления Приобретенные черты 

Терпение, внимание 

Способность всматриваться, 

вслушиваться и наслаждаться 

моментом 

Обретение осознанности 

Ответственность 

Способность предвидеть 

последствия своих действий и 

нести за них ответственность  

Осознание хрупкости природы, 

более обдуманные поступки 

Эстетическое 

чувство 

Способность воспринимать, 

оценивать красоту 

Осознание важности 

созидательного поведения 
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Способность к 

удивлению и 

благоговению 

Способность испытывать 

благодарность и важность 

Открыт для духовных исканий 

 

С давних пор красота окружающего мира, его звуки и процессы, протекающие в нем, 

были одним из важных факторов духовного спокойствия людей. Сравнивая модели общения 

между людьми сегодня и во времена жизни Льва Толстого, четко прослеживается 

замедленность того времени и проживание всех эмоций через природу. Не редко герои 

уходили в одиночество дальше от людей и шумных мест, чтобы услышать себя. В 

произведениях Льва Николаевича нет прямого текста о чувствах героя, однако есть описание 

природы и стихии, в которой он находится. Через окружающую среду и явления писатель 

дает возможность, прочувствовать эмоции и переживания героя. Погружаясь в строки, можно 

очутиться на месте героя, перенять его опыт и вынести урок. Л.Н. Толстой дает возможность 

читателю раскрыть себя, понять свое отношение к различным ситуациям и процессам, 

происходящим в его произведениях. 

Один из переломных моментов в произведении «Война и мир» - небо Аустерлица. 

Автор, через героя Андрея Болконского показывает насколько могут быть ничтожными 

амбиции, мысли и рассуждения в возрасте сорока лет: считать себя способным все решить, 

думать о героизме в войне. Однако в момент ранения герой видит небо, которое 

характеризует миролюбие и величие природы, в которой нет правых и виноватых. Она дает 

понять герою свою роль на этом поле боя и осознать бессилие человека перед стихией. Этим 

эпизодом Толстой показал ничтожность общепринятых амбиций перед лицом природы и 

бесконечного неба. Стоит упомянуть, что сам писатель не только чутко относился к природе, 

но и участвовал в ее сохранении: сажал аллеи и сады, принимал участие в полевых работах и 

занимался пчеловодством [2]. Эта черта Льва Николаевича отражается в каждом его 

произведении, где описанию природы отводится немалая часть. 

Если у Толстого природа больше представлена, как самостоятельный компонент 

произведения, то в трудах Антона Павловича Чехова природа является зеркалом 

эмоционального состояния героя. Например, в произведении «Ионыч» Старцев превращается 

в равнодушного жителя провинциального городка, в нем пейзаж предстает монотонным и 

однообразным, который отражает скуку и духовную смерть главного героя.  

Еще одной характерной чертой является то, что Чехов описывает природу не слишком 

детально, он ограничивается несколькими четкими и точными определениями, создающих 

яркую картину с подтекстом. Например, литературоведы отмечаю, что повесть «Степь», 

занимающая особое место в творчестве писателя, отличается от других, тем, что автор 

описывает не людей в природе, а саму степь, в которую вплетены судьбы этих людей. Так 

степь становится пространством, дарящим свободу, пугающим и одновременно манящим. А 

повторяющиеся образы холмов, бурьянов и неба возникают в каждой главе и создают 

ощущение бесконечности пространства и однообразности существования. Хрупкость 

природной среды подчеркивается и в произведении «Вишневый сад». А.П. Чехов 

«предупреждает» читателей о том, что красота, которую мы не бережем, исчезает [4].  

В современном мире, где информация представляет собой бесконечно-меняющийся и 

быстрый поток, умение остановиться и осознанно обратить свое внимание на определенный 

элемент, становится важным качеством. В произведениях Антона Павловича Чехова, находим 

негласные установки: пейзажи позволяют читателю почувствовать, что в привычном и 

обыденном скрывается красота. Далее в таблице 2 покажем особенности представления 

природы в произведениях Л.Н. Толстого и А.П. Чехова. 

 

Таблица 2 

Описание природы в произведениях Л.Н. Толстого и А.П. Чехова (составлена авторами) 
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Элемент 

произведения 
Л.Н. Толстой А.П. Чехов 

Роль пейзажа в сюжете 

Активный участник, 

проверяющий героя и 

обнажающий истину его 

эмоций и чувств 

Зеркало эмоционального 

состояния героя, выражение 

подтекста и настроения 

Характер описаний 
Бесстрастный, 

детализированный 

Импрессионистичный, 

лаконичный, четкий 

Философский подтекст 
Природа связана с Богом, 

смыслом жизни  

Природа связана с памятью, 

хрупкостью бытия  

Отношение к природе 

Высший судья, мерило правды 

и лжи 

Свидетель, соучастник 

человеческих переживаний, 

источник красоты 

 

Авторы не смотря на разное восприятие природы в своих произведениях 

подчеркивают ее важность в жизни человека. 

Далее представим информацию о посещении территории Башкортостана 

вышеназванными писателями, особенностями природы которой являются горы, холмы, реки 

и болотистые территории, степи, леса как смешанные, так и широколиственные. Это 

многообразие в комплексе с интересным народом и привлекало писателей. 

Толстой не раз посещал Башкирию, которая в его время была частью Самарской 

губернии. В первый свой приезд он отправился по рекомендациям врачей, так как был 

изнурен интенсивной творческой, писательской деятельностью. В тот период кумысолечение 

выступало одним из самых эффективных методов укрепления и восстановления здоровья 

(Кумыс является кисломолочным напитком, получаемым из кобыльего молока путем 

молочнокислого и спиртового брожения). Лев Николаевич в своих письмах говорил: «Не буду 

ни газет, ни писем получать, забуду, что такое книги, буду валяться на солнце брюхом вверх. 

Пить кумыс да баранину жрать! Сам в барана обращусь – вот тогда выздоровлю!». В период 

с 1862 по 1883 году писатель приезжал в Башкортостан более 5 раз. Постепенно 

кумысолечение давало результаты и силы писателя восстанавливались. Л.Н. Толстой начинал 

интересоваться окружающей жизнью и наблюдал за народом. Именно жизнь близкая к 

природе – на траве, как у лошадей – была причиной его физического и душевного здоровья. 

Соблюдая предписанный для выздоровления образ жизни, а именно употребление в 

основном только кумыса и мяса принесло вскоре желанную пользу [8]. 

Описания очаровывающей природы Башкирии разбросаны по многим его письмам. 

Например, в послании жене он писал: «Погода здесь такая, о какой мы в Туле не имеем 

понятия. Жар приятный, и дождь, грозы, которые не сделают грязи больше, чем на полчаса. 

Лето здесь лучше на дворе, чем у нас…погода здесь чудная». Еще в одном он добавлял: 

«…жить без дерева за 100 верст в Туле ужасно; но здесь другое дело: и воздух, и травы, и 

сухость, и тепло делают то, что в 5 недель мы не видали грязи, не чувствовали сырости и 

холоду». 

Особенно интересно для нашей темы определение взгляда на мир, которое Толстой 

дал в письме из Башкирии: смотреть и видеть не только то, что есть, а смотреть с любовью и 

видеть насквозь. Еще в одном послании он писал: «Если бы начать описывать, то я исписал 

бы сто листов, описывая здешний край и мои занятия». Лев Николаевич во многих своих 

письмах подчеркивал гостеприимность «башкирцев» и их интересные традиции. 

В 1897 году Л.Н. Толстой, испытавший на себе лечебное действие башкирского 

ландшафта и кумыса посоветовал своему младшему коллеге Антону Павловичу Чехову 

отправиться на кумысолечение, так как тот болел туберкулезом. Последний, имея 
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медицинское образование, отнесся к данному совету с должным вниманием и последовал 

ему спустя некоторое время. 

В мае 1901 гола, обвенчавшись с Ольгой Леонардовной Книппер, Чехов выехал в 

Уфимскую губернию. Выбрал он Андреевскую кумысолечебницу, которая сейчас является 

санаторием имени Чехова. С первых писем родным писатель с удовлетворением сообщал, что 

здоровье его улучшается: «…кумыс вкусный, жарко и кормят недурно. На днях поедем удить 

рыбу» - писал он сестре; Максиму Горькому писал: «Я живу в Аксеново, пью кумыс, и во мне 

прибавилось уже 8 фунтов». 

Конечно, несмотря на позитивные изменения в его здоровье, Чехов сохранял свою 

иронию и прагматичность. В следующих своих письмах он писал, что кумыс «опротивел, 

хотя все-таки продолжаю его пить». В другом письме он предупреждал своих друзей: 

«Кумыса не пейте в Петербурге, его можно пить только здесь, в восточных губерниях, куда и 

советую Вам направиться в будущем году. От питерского кумыса ничего не наживете кроме 

поноса». Это «оригинальное» замечание отражает натуру Чехова: врача, который знает 

важность места и способа лечения. 

Далее представим отношение двух писателей к Башкирии, их впечатления от поездки 

на кумысолечение. 

 

Таблица 3 

Писатели о посещении Башкирии (составлена авторами) 

Параметр сравнения Л.Н. Толстой А.П. Чехов 

Первая поездка 1862 год 1901 год 

Причина поездки Упадок сил, переутомление Туберкулез, кашель 

Количество поездок Не менее 10 раз Один раз 

Место проживания 
Башкирское кочевье Каралык Андреевская 

кумысолечебница 

Главное впечатление от 

природы 

Отсутствие грязи и сырости, 

погода чудная, воздух и травы 

Масса полевых цветов 

Результат лечения 
Восстановление сил Прекращение кашля, прибавка 

в весе 

Отношение к башкирам 
Добрые, честные, «наивные 

дети степи» 

Народ казался скучным 

 

Можно утверждать, что оба писателя прочувствовали на себе лечебное влияние не 

сколько самого кумыса, а комплексного воздействия окружающей среды. Целебный напиток 

должен был употребляться в естественной среде его происхождения, среди открытых 

пространств и своеобразного быта. Однако есть разница в их восприятии народа республики. 

Толстой одобрительно писал о башкирах, как о «наивных детях степи», его «трогали» 

гостеприимность, доброта, честность и отзывчивость народа. Чехов же в своей более 

сдержанной манере меньше писал о самих башкирах и фиксировал детали природы и быта. 

Важно подчеркнуть, что для этих писателей башкирский ландшафт стал не только 

источником исцеления души и тела, но и местом отдыха. Их письма отражают, что природа 

является не просто средой обитания и лечения, но и активным участником при 

формировании общего душевного состояния и выздоровления. 
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Рисунок 1 - Лев Толстой в степях Башкирии (А.С. Арсланов 1978 год)  

 

Отметим также, что природа у писателей не просто декорация, она предстает 

участником повествования, является инструментом нравственной оценки персонажа и часто 

носит философский вывод. 

В рассказе «Ильяс» Толстой обращается к истории богатого башкира, который 

обретает подлинное счастье в простой трудовой жизни, потеряв все состояние. Степь в 

данном произведении является не только местом действия, но и символом обширного 

пространства, где возможна человеческая жизнь, не тронутая цивилизацией. Башкирское 

гостеприимство и простота общения, быт противопоставляется алчности и тщеславию. Более 

известным рассказом является «Много ли человеку нужно земли». Многие исследователи 

связывают сюжет этого произведения с воспоминаниями писателя о башкирском крае. 

Рассказ раскрывает проблему жадности – главный герой стремился захватить как можно 

больше земли за бесценок, однако это привело его к гибели, после которой ему хватила три 

аршина земли. Для Льва Николаевича башкирская степь – это прежде всего пространство с 

простыми людьми.  

В трудах Антона Павловича, как упоминалось ранее, пейзажи всегда отражают 

настроение героев: когда он счастлив или умиротворен природа вокруг солнечна и ярка, когда 

же он переживает или страдает – пейзаж становится серым [15]. Чехов не писал о 

Башкортостане так много, как Толстой, однако еще до поездки на кумысолечение он 

опубликовал в журнале свою работу «Мысли читателя газет и журналов», в которой поднял 

вопрос о расхищении башкирских земель. Этим он продемонстрировал свое неравнодушие к 

правде и твердость гражданской позиции [3].  

Он описывал в письмах родным и друзьям свое времяпровождение в Андреевской 

кумысолечебнице. Из них можно узнать, что писатель ходил на любимую им рыбалку, много 

гулял, наслаждаясь красотой окрестностей. За месяц пребывания Чехову полюбилось одно 

место – гора, с которой открывался живописный вид на долину реки Дема и обширные поля. 

Впоследствии эта гора была названа «Чеховой горой». Некоторые исследователи утверждают, 

что впечатления от отдыха в Башкирии – простор, отрешенность от городской суеты и 

чистота оказали влияние на произведения, написанные автором позже: «Архиерей» и 

«Невеста». Они пронизаны чувством свободы и «воздушностью». 
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Рисунок 2 - Чехов в Башкирии (Р.М. Нурмухаметов 1956 год) 

 

Опираясь на описание природы в произведениях классиков на уроках, можно 

развивать духовную культуру обучающихся через уважение к ней. Известно, что чем больше 

человек узнает об окружающей среде, тем больше он должен знать о человеке, о его 

внутренне мире. Это правило поддерживает гармонию между знаниями и нравственностью. 

Ведь человек может владеть значительным объемом знаний в разных областях науки, но не 

знать человеческой сути в различных аспектах.  

Также хочется подчеркнуть важность выбора краеведческого материала [9], который 

усиливает воспитательный эффект, так как абстрактные пейзажи конкретизируются, что 

упрощает сопоставление образов. Вследствие более глубокого изучения своего края 

формируется региональная идентичность и чувство гордости за свою малую родину. Для 

преподавателя материал про конкретную местность может составить основу для проведения 

экскурсий, что добавит разнообразия в учебный процесс. Кроме того, учащиеся приобретут 

такие межпредметные компетенции как умение анализировать тексты, выделять ключевые 

тезисы, составлять выводы, вести дискуссию и обосновывать свою позицию. Кроме того, 

анализ такой сложной и составной литературы взрастит в них способность к рефлексии и 

оценке собственных чувств. 

В заключение можно сказать, что, использование текстов русских классиков, помогает 

построить фундамент для духовного развития личности. Если в младшем возрасте нормы 

морали объясняются в определенных эмоционально выразительных ситуациях, которые есть 

в произведениях, текст которых имеет не слишком замысловатую текстуру, то в 

подростковый период обучающемуся можно раскрыть сущность этих норм и сформировать 

потребность в благородных поступках. Так на уроках литературы есть возможность привить 

учащимся нравственные привычки, которые являются сборником моральных убеждений. 

Через чувства героев, выраженные в произведениях, через их жизненные ситуации подросток 

имеет возможность испытать опыт персонажей, оценить нравственную основу их поступков 

[5, 6]. Описания же природы через уроки географии позволяет ощутить не только ценность 

природы, но и взаимозависимость окружающей среды и человека. Ученик понимает, что 

природа является источником духовного спокойствия и физического здоровья людей, она 

дарует им ресурсы и вдохновение. В то же время человек оказывает на нее большое влияние 

– так он может потребительски относиться к окружающей среде: вырубать, сжигать, 

мусорить и уничтожать или наоборот помогать путем восстановления разрушенного, 
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созданием охранных природных зон. То есть, обучающиеся формируют в себе духовные 

убеждения, характерные нравственно развитому человеку, через свое отношение к природе – 

применяя основные принципы бережного отношения к окружающей среде, он может 

переносить их и на свои взаимоотношения в обществе, осознавая ее хрупкость и 

одновременно с этим величие он формирует более гармоничный взгляд на мир. 
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