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Аннотация. Цифровые технологии все больше становятся важной частью 

образовательного процесса и открывают новые возможности для развития ключевых 

компетенций, а в процессе изучения иностранных языков способствуют не только 

совершенствованию языковых навыков, но и развитию критического мышления. Благодаря 

использованию таких цифровых технологий, как интерактивные платформы, 

образовательные мобильные приложения и аутентичные онлайн-ресурсы, студенты 

получают доступ к индивидуализированному и гибкому обучению, что создает предпосылки 

для развития критического мышления. Целью статьи является анализ воздействия 

цифровых технологий на развитие когнитивных способностей студентов, в том числе, 

критического мышления, в процессе изучения иностранного языка. Основное внимание в 

статье уделено выявлению эффективных методов внедрения современных цифровых 

технологий в учебный процесс, а также анализу их роли в формировании аналитических и 

творческих навыков. Методы: в исследовании использовались методы сравнительного 

анализа, систематизации данных и критического осмысления теоретических подходов. 

Источниковой базой исследования послужили научные статьи, материалы конференций за 

последние 5 лет, посвященные вопросам применения цифровых технологий в изучении 
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иностранных языков. Результаты: Анализ научных источников показал, что новейшие 

цифровые платформы имеют высокий потенциал для повышения эффективности изучения 

иностранных языков, а также способствуют развитию критического мышления 

вследствие выполнения заданий, требующих анализа, синтеза и оценки информации. Кроме 

того, цифровые технологии обеспечивают персонализацию обучения, расширяют 

возможности для сотрудничества студента и преподавателя и облегчают доступ к 

образовательным ресурсам. Новизна исследования состоит в систематизации цифровых 

решений, направленных на развитие критического мышления при изучении, ИЯ, в том числе, 

в контексте эффективного использования цифровых технологий для активизации учебной 

деятельности. Выводы: внедрение цифровых технологий в процесс изучения иностранных 

языков является эффективным способом формирования как языковых, так и когнитивных 

компетенций. 

 

Ключевые слова: когнитивные способности, навыки критического мышления, цифровые 

технологии, образовательные инновации, языковая компетентность. 
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Abstract. Digital technologies are increasingly becoming an important part of the educational 

process, opening up new opportunities for developing key competencies. In foreign language 

learning, they contribute not only to the improvement of language skills but also to the development 

of critical thinking. Through the use of digital technologies such as interactive platforms, 

educational mobile apps, and authentic online resources, students gain access to personalized and 

flexible learning, creating the preconditions for the development of critical thinking. The aim of this 

article is to analyze the impact of digital technologies on the development of students' cognitive 

abilities, including critical thinking, during foreign language learning. The article focuses on 

identifying effective methods for integrating modern digital technologies into the educational 

process, as well as analyzing their role in developing analytical and creative skills. Methods: The 

study utilized comparative analysis, data systematization, and critical reflection on theoretical 

approaches. The research was based on scientific articles and conference proceedings from the 

past five years devoted to the use of digital technologies in foreign language learning. Results: An 

analysis of scientific literature revealed that the latest digital platforms have significant potential 

for improving the effectiveness of foreign language learning and for promoting critical thinking 

through tasks that require analyzing, synthesizing, and evaluating information. Furthermore, 

digital technologies enable personalized learning, expand opportunities for student-teacher 

collaboration, and facilitate access to educational resources. The novelty of this study lies in its 

systematization of digital solutions aimed at developing critical thinking in foreign language 

learning, including in the context of the effective use of digital technologies to enhance learning. 

Conclusions: The integration of digital technologies into foreign language learning is an effective 

way to develop both linguistic and cognitive competencies. 

 

Keywords: cognitive abilities, critical thinking skills, digital technologies, educational innovations, 

language competence. 

 

For citation: Levina, V. N., Agalarov, R. R., & Karimova, A. M. (2026). Using digital 

technologies to develop critical thinking in teaching foreign languages. CITISE, 2, 7–15. (In 
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Введение. 
Образовательный процесс претерпевает существенные изменения под влиянием 

современных цифровых технологий, которые с каждым днем все больше интегрируются во 

все аспекты образовательного процесса, от традиционных аудиторных занятий до 

дистанционных и смешанных форм обучения. Использование цифровых технологий (далее – 

ЦТ) в условиях высшей школы позволяет осуществлять внедрение инновационных методик 

преподавания, адаптированных к индивидуальным потребностям студентов, а также 

обеспечивать учащимся доступ к самым разнообразным образовательным ресурсам, в том 

числе, при преподавании иностранных языков (ИЯ), где использование ЦТ открывает новые 

возможности для повышения качества языкового образования [1].  

Вместе с тем, в условиях современной информационной среды особую актуальность 

приобретает проблема развития у студентов критического мышления, суть которого состоит 

в способности к оценке, анализу и синтезу получаемой информации. Критическое мышление 

становится основой для решения сложных профессиональных задач, что особенно важно в 

условиях информационной перегрузки, когда будущие специалисты должны уметь 

оценивать достоверность информации и на основании этой оценки сформировать 

обоснованные выводы. 
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Обзор литературы. В настоящее время имеется значительное количество научных 

работ, рассматривающих различные аспекты использования ЦТ в языковом образовании. 

Так, согласно Д.Г. Васьбиевой [2] использование ЦТ для изучения ИЯ значительно 

повышает качество языкового образования, способствуя развитию иноязычных 

компетенций, повышению мотивации студентов к обучению ИЯ. Т. Ткачева [3] считает 

жизненно важным внедрение в учебные программы вузов курсов ИЯ, сочетающих 

традиционные методы обучения и обучение с использованием ЦТ. Е.Н. Бобонова [4] 

отмечает, что благодаря использованию ЦТ у студентов улучшаются навыки общения на ИЯ. 

В работе [5] отмечается высокий потенциал ЦТ в обеспечении персонализированного 

подхода к обучению ИЯ, в адаптации иноязычных учебных материалов к индивидуальным 

потребностям студентов. В работе [6] показано, что привлечение онлайн-ресурсов, 

мобильных приложений и виртуальных симуляций в процесс обучения ИЯ имеет 

положительное влияние на мотивацию и межкультурную компетентность студентов. 

Согласно [7], основными направлениями в применении ЦТ в обучении ИЯ являются 

использование специализированных языковых платформ, обеспечивающих интерактивность 

обучения и практическое применение знаний в смоделированных ситуациях. 

Ряд работ посвящен развитию и формированию критического мышления студентов. 

Так, в исследовании [8] показано, что геймификация обучения и проектная деятельность с 

использованием ЦТ способствуют развитию критического мышления. Мэн Жоу полагает, 

что интеграция ЦТ в обучение ИЯ приводит к развитию у студентов навыка конструктивной 

критики. [9] И.А. Евстигнеева и В.В. Порошин [10] подчеркивают важность развития 

критического мышления при обучении студентов ИЯ. С ними соглашается Н.В. Даниелян 

[11], который также говорит о необходимости развития критического мышления при 

обучении ИЯ с использованием ЦТ.  

В целом, анализ научной литературы свидетельствует о значительном потенциале 

использования ЦТ для развития критического мышления студентов при обучении ИЯ. 

Вместе с тем, в исследованиях существует пробел относительно цифровых решений, а также 

инновационных подходов к преподаванию ИЯ с использованием ЦТ, способствующих 

развитию критического мышления студентов. 

Целью статьи является анализ возможностей использования цифровых технологий 

при обучении иностранным языкам для развития критического мышления студентов. 

Методология исследования. 

Исследование основано на анализе научной литературы за период 2021-2025 гг., 

посвященной использованию цифровых технологий при обучении иностранным языкам. 

Использовались методы сравнительного анализа, систематизации данных и критического 

осмысления теоретических подходов. Особое внимание уделено изучению научных статей, 

материалов конференций, в которых рассматривается влияние цифровых технологий на 

когнитивные способности. 

В соответствии с поставленной целью исследования в статье рассмотрен потенциал 

цифровых технологий в развитии критического мышления при обучении ИЯ, осуществлена 

оценка эффективности использования различных цифровых решений для развития 

когнитивных способностей студентов и определены основные методы и стратегии 

интеграции цифровых технологий в языковое образование. 

Авторские концептуальные подходы к решению проблемы. 

Критическое мышление - важная составляющая интеллектуального развития, 

позволяющая анализировать, оценивать и систематизировать информацию из различных 

источников и делать соответствующие выводы на основе анализа и оценки полученной 

информации.  
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При обучении ИЯ наличие критического мышления у студентов позволяет 

анализировать языковые структуры и контекст иноязычного высказывания (устного или 

письменного), понимать культурные особенности носителей изучаемого языка, что 

способствует более эффективному языковому обучению. 

Результаты исследования.  

В таблице 1 представлены цифровые решения, которые могут быть использованы для 

развития критического мышления при изучении ИЯ, с описанием их функционала, 

предназначения для развития отдельных компонентов критического мышления и примеров 

использования.  

 

Таблица 1 

Цифровые решения для развития критического мышления 

Цифровые 

решения 

Функционал Развитие компонентов 

критического 

мышления 

Примеры 

использования для 

развития критического 

мышления 

Языковые 

платформы на 

основе ИИ 

Интерактивное 

изучение языка 

посредством 

выполнения 

упражнений и 

заданий 

Распознавание 

закономерностей в 

грамматике, анализ 

ошибок 

Задания по грамматике, 

где пользователь 

определяет правила или 

ошибки в предложениях 

Приложения для 

создания 

интерактивных 

заданий 

Создание 

интерактивных 

викторин, флеш-

карт, тестов 

Анализ и сравнение 

вариантов ответов, 

умение делать выводы 

Тестирование новой 

лексики через викторины 

с добавлением заданий на 

определение контекста 

или синонимов 

Онлайн-словари  Поиск синонимов, 

примеров 

использования 

Критический анализ 

значений слова в 

зависимости от 

контекста, сравнение 

источников 

Анализ разницы между 

синонимами или выбор 

оптимального перевода в 

заданном контексте 

Медиа-платформы  Доступ к видео, 

аудио, 

интерактивным 

упражнениям 

Развитие умения анализа 

и интерпретирования 

информации 

Просмотр видео и 

обсуждение аргументов 

спикера, оценка точности 

и логики высказываний 

Виртуальная и 

дополненная 

реальность  

Иммерсивное 

обучение, 

моделирование 

реальных ситуаций 

Анализ ситуаций, 

решение проблем в 

режиме реального 

времени  

Участие в виртуальных 

диалогах 

Игровые 

платформы  

Создание 

интерактивных 

обучающих игр 

Развитие стратегического 

мышления посредством 

решения игровых задач 

Создание сюжета игры с 

использованием новой 

лексики, толкованием 

языковых явлений 

Инструменты 

совместной работы  

Совместное 

редактирование 

документов, 

создание проектов 

Оценка и интеграция 

различных мнений, 

разработка аргументов 

Совместное создание эссе 

или списка аргументов 

«за» и «против» 

определенного явления в 

языке 
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Системы 

управления 

обучением  

Организация 

учебных 

материалов, тестов, 

форумов 

Формирование 

собственных выводов 

посредством анализа 

материалов, оценки 

различных взглядов 

Дискуссия на форумах 

относительно языковых 

явлений или культурных 

различий 

Источник: собственная разработка на основании [12-14]. 

 

Для развития критического мышления целесообразно внедрять инновационные 

подходы, которые стимулируют активное привлечение студентов к учебному процессу (табл. 

2). 

 

Таблица 2 

Инновационные подходы к преподаванию ИЯ, способствующие развитию критического 

мышления студентов 

Подход Цель применения Пример 

Геймификация Повышение мотивации посредством 

использования элементов игры в 

учебном процессе, конкуренции, 

вознаграждения за результат 

Проведение ролевых игр, 

викторин, организация 

соревновательной активности 

Проектное 

обучение 

Развитие критического мышления 

благодаря командной работе над 

проектами  

Создание презентаций, 

разработка бизнес-плана, 

подготовка к конкурсу или 

конференции 

Перевернутое 

обучение  

Активное участие в практической 

деятельности вместо пассивного 

слушания благодаря сочетанию 

изучения теоретического материала в 

домашних условиях и его практической 

проработке на занятиях 

Ознакомление с теоретическим 

материалом, работа с 

учебником на дому, 

выполнение практических 

упражнений на занятии в 

классе 

Коучинг и 

наставничество 

Повышение мотивации посредством 

персонализированной поддержки  

Получение помощи от 

коуча/наставника во время 

работы над выполнением 

заданий 

Источник: собственная разработка на основании [15; 16]. 

 

Анализ результатов. 

Представленные в таблице 1 цифровые решения предоставляют широкие 

возможности для развития критического мышления. Так, языковые платформы и мобильные 

приложения позволяют осуществлять интерактивное обучение ИЯ, при котором студенты 

получают возможность выполнять задания, требующие применения языковых знаний в 

ситуациях реального языкового взаимодействия, например, участвовать в диалогах, что 

стимулирует когнитивную деятельность студентов, в целом, и развитие критического 

мышления, в частности. При этом учебный контент специализированных языковых 

платформ и мобильных приложений, предлагается пользователям для изучения с учетом их 

индивидуальных потребностей и уровня знаний, что способствует более глубокому 

пониманию учебного материала [12]. 

Использование медиа-платформ может носить не только развлекательный характер, 

но и иметь значительный потенциал в изучении ИЯ, поскольку они включают в себя 
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большое количество аудио- и видеоканалов, специализирующихся на изучении ИЯ (короткие 

видеоуроки, видеоблоги с опцией настройки субтитров на разных языках и т.д.) [13].  

Использование технологий виртуальной (VR) и дополненной (AR) реальностей 

обеспечивают индивидуальный подход к каждому студенту, способствует погружению в 

языковую среду, благодаря чему делает обучение ИЯ интерактивным и более интересным. С 

использованием VR и AR студенты получают возможность непосредственного применения 

языковых и речевых навыков, что способствует развитию не только коммуникативных 

компетенций, но и критического мышления, благодаря возможности решать возникающие в 

процессе обучения проблемы в режиме реального времени. Стоит отметить, что на языковых 

платформам уже началось внедрение технологии VR для виртуальных классов и онлайн-

конференций, вследствие чего создается эффект погружения, когда студенты могут легко 

«перемещаться» из одной локации в другую при общении на ИЯ с другими студентами и 

преподавателями [14]. 

Системы управления обучением (LMS) предоставляют возможность размещения 

учебных материалов, средств коммуникации и обратной связи, что делает обучение 

персонализированным и интерактивным. 

Заключение. 
Использование языковых онлайн-платформ с аутентичным материалом, 

мультимедийных ресурсов, мобильных приложений, онлайн-словарей, инструментов 

виртуальной реальности предоставляет студентам возможность изучать иностранный язык в 

более доступной и увлекательной форме. Внедрение цифровых технологий в процесс 

обучения ИЯ позволяет создавать персонализированную интерактивную среду, 

адаптированную к уровню каждого студента и развивающую его когнитивные и 

аналитические способности, в т.ч. критическое мышление. При этом интеграция цифровых 

технологий в процесс обучения ИЯ должна быть продуманной и обоснованной, 

направленной на повышение качества языкового образования. Для этого необходимо 

соблюдать баланс между традиционными методами обучения и инновационными методами 

обучения с использованием цифровых технологий. 

Перспективой дальнейших исследований может стать экспериментальное 

обоснование использования языковых платформ и мобильных приложений для развития 

критического мышления. 
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