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Аннотация. В публикации анализируется дисбаланс между объёмом теоретических знаний, 

приобретаемых в ходе обучения и реальной необходимостью их практического 

использования, существует объективная потребность во внедрении таких образовательных 

технологий, которые помогут сгладить или значительно уменьшить обозначенные 

противоречия. Современные технологические решения в сфере физического 

самосовершенствования призваны устранить основные проблемные зоны – научно 

доказанная база организации учебного процесса, психолого-педагогический ракурс внедрения 

активных методов обучения и сопутствующих им учебных ресурсов, обеспечение учебного 

процесса материально-техническими средствами использованием современной техники. В 

основе технологии обучения лежит объединение методов, средств и форм организации 

учебного процесса, которое обеспечивает продуктивное взаимодействие курсанта и 

преподавателя. Разработка технологий обучения осуществляется строго в соответствии с 

дидактической задачей, опираясь на принцип «знания во имя практики», что придает 

образовательному процессу прикладную направленность. В процессе обучения курсантов 

методике физического самосовершенствования предусматривается строго упорядоченная 

последовательность использования разнообразных форм, методов и средств обучения, что 

гарантирует системность и преемственность формирования компетенций. Чтобы 

обеспечить высокую результативность подготовки специалистов по военно-

профессиональной деятельности, необходимо уделять внимание как качеству применения 

педагогических методик обучения, так и уровню подготовленности обучаемого состава. 

Единственно возможный путь к решению пролегает через учёт индивидуальных 

особенностей работы преподавателя, внедряющего активные методы обучения и 

компьютерные технологии. К числу ключевых тематических блоков в изучении методики 

физического самосовершенствования причисляются: целевой блок, комплексный 

реализационный блок, оценочно-корректировочный блок. Эксперимент был направлен на 

изучение того, как специально разработанные педагогические условия и комплекс 

физических упражнений способствуют становлению навыков саморегуляции, улучшению 

физического развития и функционального состояния у курсантов посредством специально 

разработанных педагогических условий и комплекса физических упражнений. Эксперимент 

организован как логически структурированная система, цель которой – сформировать у 

обучающихся навыки саморегуляции. Основное внимание сосредоточено на использовании 

методики саморегуляции, которая базируется на опросных инструментах – они дают 

возможность оценить уровень развития отдельных регуляторных процессов у каждого 

индивида. На этапе диагностического исследования были разработаны задачи для сбора 

объективных данных для анализа составляющих саморегуляции. В результате анализа 

данных на финальном этапе установлено, в контрольной группе наблюдается значимое 

улучшение компонентов саморегуляции – они достигли среднего и высокого уровней, 

эквивалентного экспериментальной группе уровня по всем компонентам, отнесённым к 

высокому уровню. На финальной фазе исследования был рассчитан коэффициента 

корреляции, который продемонстрировал статистически значимое улучшение показателей 

по заданным критериям в экспериментальной группе. Анализ данных показал, что в 

контрольной группе зависимость выражена слабо (коэффициент корреляции – 

отрицательный), в экспериментальной – наблюдается сильная зависимость (коэффициент 

корреляции положительный). При разработке образовательного процесса создателям 
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технологии обучения следует учитывать характерные особенности педагогической 

технологии. Результаты проведенного педагогического эксперимента наглядно 

подтверждают целесообразность внедрения в учебный процесс разработанных 

педагогических условий и комплексов физических упражнений. Результаты проведённого 

исследования позволяют уверенно констатировать эффективность авторского подхода к 

обучению курсантов методике физического самосовершенствования. 

 

Ключевые слова: образовательные технологии, тематические блоки, регуляторные 

процессы, самосовершенствование, физическое развитие, функциональное состояние, 

педагогические условия, комплекс физических упражнений. 
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Abstract. This publication analyzes the imbalance between the volume of theoretical knowledge 

acquired during training and the actual need for its practical application. There is an objective 

need to implement educational technologies that will help smooth over or significantly reduce these 

discrepancies. Modern technological solutions in the field of physical self-improvement are 

designed to address key problem areas: a scientifically proven framework for organizing the 

educational process, a psychological and pedagogical perspective on the implementation of active 

learning methods and accompanying educational resources, and the provision of educational 

resources using modern technology. The teaching technology is based on the integration of 

methods, tools, and forms of organizing the educational process, which ensures productive 

interaction between the student and the instructor. The development of teaching technologies is 

carried out strictly in accordance with the didactic objective, relying on the principle of "knowledge 

for the sake of practice," which gives the educational process an applied focus. Cadets' training in 

physical self-improvement methodology requires a strictly ordered sequence of using various forms, 

methods, and tools of instruction, which guarantees the systematic and continuous development of 

competencies. To ensure high-quality training for military professionals, attention must be paid to 

both the quality of pedagogical methods and the level of preparedness of trainees. The only possible 

solution lies in taking into account the individual characteristics of the instructor, who implements 

active learning methods and computer technologies. Key thematic blocks in the study of physical 

self-improvement methods include: a target block, a comprehensive implementation block, and an 

assessment and correction block. The experiment was aimed at studying how specially designed 

pedagogical conditions and a set of physical exercises contribute to the development of self-

regulation skills, improving physical development and functional status in cadets through specially 

designed pedagogical conditions and a set of physical exercises. The experiment was organized as a 

logically structured system, the purpose of which was to develop self-regulation skills in trainees. 
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The primary focus was on the use of self-regulation methods based on survey instruments, which 

allow for an assessment of the development of individual regulatory processes in each individual. 

During the diagnostic study, tasks were developed to collect objective data for the analysis of self-

regulation components. Data analysis at the final stage revealed significant improvement in self-

regulation components in the control group, reaching medium and high levels, equivalent to the 

experimental group for all components classified as high. During the final phase of the study, a 

correlation coefficient was calculated, demonstrating a statistically significant improvement in the 

experimental group's performance across the specified criteria. Data analysis revealed a weak 

correlation in the control group (negative correlation coefficient), while a strong correlation was 

observed in the experimental group (positive correlation coefficient). When developing an 

educational process, developers of teaching technologies should consider the characteristic 

features of pedagogical technology. The results of the pedagogical experiment clearly confirm the 

feasibility of integrating the developed pedagogical conditions and physical exercise programs into 

the educational process. The results of the study allow us to confidently confirm the effectiveness of 

the author's approach to teaching cadets physical self-improvement methods. 

 

Keywords: educational technologies, thematic blocks, regulatory processes, self-improvement, 

physical development, functional state, pedagogical conditions, complex of physical exercises. 
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Благодаря достижениям научно-технического прогресса объём информационных 

потоков вырос до беспрецедентных показателей, при обеспечении которых при 

использовании традиционных технологий обучения, передача будущим военным 

специалистам необходимых знаний, практических навыков и умений в области физического 

самосовершенствования становится крайне затруднительным процессом [6; 15]. 

Всё отчетливее проявляется расхождение между объёмом теоретических знаний, 

приобретаемых в ходе обучения и действительной необходимостью их использования на 

практике. В связи с этим объективно требуется внедрить образовательные технологии, 

способные сгладить или значительно уменьшить указанные противоречия [1; 2; 5]. 

В области физического совершенствования информационные технологии призваны 

решить три ключевые задачи: 

− научно доказанная база организации учебного процесса; 

− рассмотрение с психолого-педагогической точки зрения процесса внедрения 

активных методов обучения и соответствующих образовательных ресурсов; 

− оснащение образовательного процесса материально-технической базой и 

современными техническими устройствами. 

Ключевой принцип образовательной технологии заключается в интеграции методов, 

средств и форм организации учебного процесса, обеспечивающая эффективное 

взаимодействие между курсантом и преподавателем [33 11]. 

В процессе обучения курсантов методике физического самосовершенствования 

предусматривается строго упорядоченная последовательность использования разнообразных 

форм, методов и средств обучения, что гарантирует системность и преемственность развитие 

компетенций. Чтобы обеспечить высокую результативность подготовки специалистов по 

военно-профессирнальной деятельности, необходимо уделять внимание как качеству 
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применения педагогических методик обучения, так и уровню подготовленности обучаемого 

состава [8; 14]. 

Единственно возможный путь к решению пролегает через учёт индивидуальных 

особенностей работы преподавателя, внедряющего активные методы обучения и 

компьютерные технологии. 

При разработке технологии обучения физическому самосовершенствованию 

первостепенное значение отводится коллективной работе по отбору наиболее оптимальных 

методов обучения в конкретных условиях. 

В процессе проектирования образовательного процесса разработчикам технологии 

обучения необходимо иметь в виду характерные особенности избранной педагогической 

технологии: 

в организации обучения любая педагогическая технология ориентирована на решение 

строго определённого круга задач, соответствующих её предназначению; 

различные технологии обучения выполняют неодинаковые функции, одни направлены 

на повышение внимания курсантов [4; 13]. 

Практическая необходимость решения поставленной задачи объективно 

обуславливает потребность в приобретении новых знаний, это в свою очередь мотивирует 

курсантов к обучению и самосовершенствованию [7; 10]. 

Внедрение современных технологий в образовательный процесс требует применения 

активных методик обучения и создания принципиально новых учебных материалов с 

использованием актуальных инструментов, прежде всего при проработке основных 

тематических разделов в рамках методики физического самосовершенствования [9; 12]. 

К ключевым тематическим блокам по изучению методики физического 

самосовершенствования относятся: 

целевой блок, предназначенный для анализа теоретических материалов и 

руководящих документов, подтверждающих необходимость внедрения эффективных 

инновационных подходов к обучению, для освоения инновационных форм учебных занятий, 

направленных на развитие у курсантов навыков межличностных коммуникаций, принятия 

решений, командной работы и лидерских качеств; 

комплексный реализационный блок служит фундаментом для формирования 

регуляторных процессов таких, как: постановка целей, моделирование значимых условий 

деятельности, программирование последовательности действий, оценка достигнутых 

результатов, коррекция действий и результатов, обеспечение регуляции деятельности в 

целом, упорядочивание процессов деятельности, детализация плановых шагов, уверенность в 

реализуемости действий; 

оценочно-корректировочный блок включает элементы, предназначенные для 

определения, оценки, учёта и контроля и направлен на диагностику, на сравнение 

полученных результатов, на корректировку процесса становления индивидуальных 

особенностей, мониторинг уровня достигнутых результатов, обработка данных об 

эффективности регуляторных механизмов и при необходимости – внесение 

соответствующих корректировок. 

Эксперимент проводился в три этапа. Его целью стало исследование процесса 

формирования особенностей регуляции, физического развития и функционального 

состояния у курсантов посредством специально разработанных педагогических условий и 

комплекса физических упражнений. 

Эксперимент представляет собой логически структурированную систему, 

нацеленную на развитие у обучающихся навыков саморегуляции. В ходе эксперимента 

методика саморегуляции неоднократно корректировалась: её основу составляли опросные 
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инструменты, с помощью которых оценивалась недостаточная сформированность 

отдельных регуляторных процессов. На этапе диагностического исследования были 

разработаны задачи для сбора объективных данных для анализа составляющих 

саморегуляции.  

В результате анализа данных на финальном этапе установлено, в контрольной группе 

наблюдается значимое улучшение компонентов саморегуляции – они достигли среднего и 

высокого уровней (таблица 1), эквивалентного экспериментальной группе уровня по всем 

компонентам, отнесённым к высокому уровню (таблица 2). Показатели физической 

подготовленности экспериментальной группы по сравнению с показателями контрольной 

группы существенно увеличились (таблица 3). Показатели функционального состояния 

экспериментальной группы по сравнению с показателями контрольной группы значительно 

улучшились (таблица 4) .  

На заключительном этапе исследования был рассчитан коэффициента корреляции, 

который продемонстрировал статистически значимое улучшение показателей по заданным 

критериям в экспериментальной группе (таблица 5). 

Анализ данных показал, что в контрольной группе зависимость выражена слабо 

(коэффициент корреляции – отрицательный), в экспериментальной – наблюдается сильная 

зависимость (коэффициент корреляции положительный). 

 

Таблица 1 

Показатели контрольной группы в финальной фазе эксперимента 

Регуляторная шкала 
Низкий уровень 

Средний 

уровень 

Высокий 

уровень 

чел. % чел. % чел. % 

Планирование 20 21,28 58 61,70 16 17,02 

Моделирование 15 15,96 61 64,89 18 19,15 

Программирование 14 14,89 61 64,89 19 20,21 

Оценивание результатов 21 22,34 56 59,57 17 18,09 

Гибкость 19 20,21 55 58,51 20 21,28 

Самостоятельность 18 19,15 55 58,51 21 22,34 

 

Таблица 2 

Показатели экспериментальной группы в финальной фазе эксперимента 

Регуляторная шкала 
Низкий уровень 

Средний 

уровень 

Высокий 

уровень 

чел. % чел. % чел. % 

Планирование 2 2,13 14 14,89 78 82,98 

Моделирование 3 3,19 15 15,96 76 80,85 

Программирование 1 1,06 17 18,09 76 80,85 

Оценивание результатов 2 2,13 18 19,15 74 78,72 

Гибкость 3 3,19 17 18,09 74 78,72 

Самостоятельность 2 2,13 16 17,02 76 80,85 

 

Таблица 3 

Показатели физической подготовленности испытуемых 



CITISE 

          

http://ma123.ru                                  ЦИТИСЭ № 1 (47) 2026                                ISSN 2409-7616 

 

599 

 

Физические 

качества 
Группа 

До эксперимента После эксперимента 

 эг- кг 1 1-  1эг- 1кг 

Сила 
ЭГ 68,5 

3,5 
69,7 1,2 

5,2 
КГ 65 64,5 - 0,5 

Быстрота 
ЭГ 53,8 

- 1,2 
57 3,2 

3,4 
КГ 55 53,6 - 1,4 

Выносливость 
ЭГ 48,4 

1,2 
49,8 1,4 

2,1 
КГ 47,2 47,7 0,5 

Военно- 

прикладные 

навыки 

ЭГ 64 

- 1,9 

68,9 4,9 

2,5 
КГ 65,9 66,4 0,5 

 

Таблица 4 

Показатели функционального состояния испытуемых 

Показатели Группа До эксперимента После эксперимента 

±m эг- кг 1±m 1-  1эг- 1кг 

КВ 

(усл. ед.) 

ЭГ 13,9±0,5 - 0,5 15,4±0,4 1,5 0,9 

КГ 13,4±1,0 14,5±0,6 1,1 

ИСТ 

(усл. ед.) 

ЭГ 61,3±0,8 - 1,6 70,4±0,8 10,1 3,3 

КГ 62,9±1,2 67,1±1,0 4,2 

Проба 

Штанге (сек.) 

ЭГ 88,7±3,1 2,5 110,8±2,5 22,1 16,1 

КГ 86,2±3,3 94,7±2,9 8,5 

Проба 

Генчи (сек.) 

ЭГ 42,9±2,7 2,2 56,3±2,8 13,4 9,5 

КГ 40,7±1,9 46,9±1,8 6,1 

АД (СД) 

(мм. рт. ст.) 

ЭГ 121,4±1,9 - 9,1 120,8±0,9 - 0,6 - 5,5 

КГ 130,5±2,3 126,3±0,7 - 4,.2 

ЧСС 

(уд. в мин.) 

ЭГ 74,3±1,5 0,3 69,2±1,1 - 5,1 - 2,4 

КГ 74,0±1,6 71,6±1,1 -2,4 

АД (ДД) 

(мм. рт. ст.) 

ЭГ 68,1±1,8 - 7,3 76,1±0,6 8,0 - 0,8 

КГ 75,4±2,1 76,9±1,0 1,5 

 

Таблица 5 

Значение коэффициента корреляции при переходе со второго на третий этап 

Коэффициент корреляции 
Экспериментальная 

группа (n=94) 

Контрольная группа 

(n=94) 

Планирование 0,221 0,235 

Моделирование 0,195 0,478 

Программирование - 0,144 0,481 

Оценивание результатов - 0,309 0,386 

Гибкость - 0,026 0,340 

Самостоятельность - 0,225 0,335 
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Результаты проведенного педагогического эксперимента убедительно демонстрируют 

необходимость внедрения в учебный процесс разработанных педагогических условий и 

комплексов физических упражнений. 

Чтобы успешно решать задачи обучения методике физического 

самосовершенствования с учётом последующего использования информационных 

технологий, необходимо, прежде всего, сформировать концептуальные основы и создать 

новые программы. 
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