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Аннотация. В эпоху XXI века трансформация мира происходит с небывалой скоростью, и 

катализатором этих перемен выступают цифровые технологии. Сфера образования не 

является исключением из общего тренда: современная педагогика переживает процесс 

глубокой трансформации, активно адаптируя и внедряя инновационные цифровые решения. 

Благодаря этому учебный процесс становится не только более продуктивным и открытым 

для широкого круга лиц, но и обретает новые формы взаимодействия между преподавателем 

и учеником. Переход к цифровому формату обучения предоставляет педагогам и учащимся 

уникальные перспективы для развития, однако вместе с тем порождает ряд непростых задач 

для образовательной системы. Среди ключевых достоинств применения цифровых 

технологий в обучении особенно стоит выделить устранение географических барьеров. 

Теперь люди, проживающие в удалённых уголках планеты, а также те, кто по различным 

причинам не может регулярно посещать учебные заведения, получают реальный шанс 

обрести знания и реализовать свой образовательный потенциал. В статье рассматривается 

трансформация самообразовательной среды студентов-бакалавров под влиянием цифровых 

технологий. Определен набор цифровых самообразовательных компетенций, необходимых для 

эффективной навигации в новой образовательной среде. Изучив современные исследования и 

данные анкетирования студентов, авторами выявлены ключевые тенденции использования 

ИИ-технологий (видео и аудио контент, интерактивные тренажёры, поисковые тренажеры, 

чат-боты и т.д.) и выявлены ключевые проблемы, такие как переизбыток информации и 
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инфофобия, цифровой консьюмеризм и трудности саморегуляции.  В результате проведенных 

исследований и их анализа появилось убеждение в необходимости целенаправленного 

формирования цифровой дидактической грамотности студентов в рамках образовательных 

программ вузов. 

 

Ключевые слова: самообразование, иностранные языки, цифровая трансформация, 

цифровая образовательная среда, цифровые компетенции. 
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Abstract. In the 21st century, the world is transforming at an unprecedented rate, and digital 

technologies are driving these changes. Education is no exception to this general trend: modern 

pedagogy is undergoing a profound transformation, actively adapting and implementing innovative 

digital solutions. This makes the learning process not only more productive and accessible to a wider 

audience but also introduces new forms of interaction between teacher and student. The transition to 

a digital learning format offers teachers and students unique opportunities for development, but it 

also poses a number of complex challenges for the education system. Among the key advantages of 

using digital technologies in education, the elimination of geographic barriers is particularly 

noteworthy. Now, people living in remote corners of the planet, as well as those who, for various 
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reasons, cannot regularly attend educational institutions, have a real chance to gain knowledge and 

realize their educational potential. This article examines the transformation of the self-study 

environment of undergraduate students under the influence of digital technologies. A set of digital 

self-study competencies necessary for effective navigation in the new educational environment is 

identified. After reviewing current research and student survey data, the authors identified key trends 

in the use of AI technologies (video and audio content, interactive simulators, search simulators, 

chatbots, etc.) and identified key issues such as information overload and infophobia, digital 

consumerism, and self-regulation difficulties. The research and analysis led to the conviction that it 

is necessary to specifically develop students' digital didactic literacy within university educational 

programs. 

 

Keywords: self-education, foreign languages, digital transformation, digital educational 
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Введение. 

Современная система высшего образования функционирует в условиях концепции 

«lifelong learning» (образование через всю жизнь), где главную роль играет способность 

индивида к непрерывному саморазвитию не только в процессе обучения, но и во время 

будущей профессиональной деятельности. С позиции работодателя «идеальным» сотрудником 

является тот, кто постоянно находится в поиске, занимается самообразованием и сочетает 

самостоятельность не только с саморазвитием и самосовершенствованием, но с поиском 

оригинальных, новых, адекватных конкретных ситуации, путей принятия решений. Роль 

иностранных языков в таком развитии обучающихся неоценима, так как данный предмет 

требует обязательной самостоятельной работы над собой и своими знаниями. ИИ выступает 

как ассистент не столько преподавателя, сколько самого обучающегося. Самообразование 

перестает быть факультативной деятельностью и становится «необходимым условием 

профессионального и личностного становления будущего специалиста» [1, с. 43]. Феномен 

самообразования в процессе языковой подготовки понимается автором, как целенаправленная, 

осознанная, систематическая, самостоятельная активности личности, которая имеет в качестве 

фундаментальных основ внутренний импульс субъекта к учебно-познавательному процессу.  

Цифровая революция кардинально изменила понимание самообразовательной среды: 

от простого доступа к информации до методов, методик ее усвоения и планирования 

индивидуальных стратегий личностного и профессионального роста. Как отмечает 

исследователи Татаринов К.А., Бовкун Л.Е., «интернет превратил самообразование из 

элитарной практики, доступной обладателям больших библиотек, в массовое явление» [2, с. 

42]. Теперь для современных студентов открыт полный спектр различных ИИ-инструментов 

от нейросетей и чат-ботов до адаптивных тренажеров и конструкторов учебного контента. 

Цифровую трансформацию процесса изучения иностранных языков можно определить как 

целенаправленную, осознанную познавательную деятельность индивида, осуществляемую 

главным образом с помощью цифровых технологий и ресурсов сети Интернет, направленную 

на удовлетворение учебных и познавательных потребностей, которые, в свою очередь, 

нацелены на профессиональное развитие обучающихся, осуществляемое под руководством 

педагога. 
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Следует заметить, что переход от традиционного к цифровому самообразованию ставит 

как перед студентами, так и перед педагогами новые задачи: как избежать учебно-

информационной перегрузки, как верифицировать полученную информацию и знания, и 

какими принципиально новыми компетенциями самообразования в процессе изучения 

иностранных языков должны обладать современные студенты в эпоху цифровой дидактики?  

Основной характеристикой новой цифровой информационной среды является ее 

избыточность, гибкость и адаптивность. Если раньше главной проблемой была нехватка 

информации и ее доступности, то сегодня главный вопрос — это необходимость отбора 

информации и ее систематизация. Исследователь А.М. Оразнепесова справедливо утверждает, 

что «в условиях цифровой реальности самообразование все менее связано с простым 

накоплением информации и все более — с навыками ее критической оценки, отбора и 

интеграции в существующую систему знаний» [3, с. 118].  Важнейшим теоретическим базой 

самообразовательной деятельности по изучению иностранных языков становится такая 

область знаний, как «цифровая дидактика», изучающая закономерности и принципы 

построения учебного процесса при обращении к цифровой среде. В этих условиях происходит 

смещение акцента с предоставления различного обучающего контента (готовых текстов, 

записей, упражнений и т.д.) на проектирование индивидуальных образовательных траекторий 

и сред, учитывая и будущую профессиональную направленность заданий. Как подчеркивает 

Т.Н. Носкова, «роль преподавателя трансформируется от транслятора знаний к тьютору, 

навигатору и дизайнеру образовательного опыта, который должен вооружить студента 

стратегиями эффективного самообучения в цифровом пространстве» [4, с. 33]. 

Целью данного исследования является определение комплекса новых компетенций для 

студентов, необходимых для эффективной самообразовательной познавательной деятельности 

в цифровой среде и выявление основных трудностей связанных с цифровым 

самообразованием при изучении иностранных языков. 

Для достижения поставленной цели были поставлены следующие задачи: 

проанализировать теоретические научные исследования по специфике самообразовательной 

деятельности в условиях цифровой дидактики при обучении иностранным языкам, 

проанализировать специфику цифрового самообразования студентов-бакалавров и выявить 

используемые студентами цифровые инструменты, техники и технологии 

самообразовательной деятельности. 

Материалы и методы. 

Для решения первой поставленной задачи мы проанализировали современные подходы 

изучения и анализа самообразовательной деятельности в контексте таких сфер знания и 

обучения, как «цифровая педагогика», «цифровая дидактика», «медиаграмотность».  

Особый интерес представляют работы Широколобовой А.Г., Гаврикова А.Д., 

Монаховой Л.Ю. "Цифровизация образования" и "Цифровая трансформация образования" как 

базовые понятия цифровой дидактики», Петровой М.А. «Цифровые компетенции: цифровая 

дидактика», Шишмолиной Е.П. «Применение цифровой дидактики при обучении 

иностранным языкам студентов-нелингвистов», Кошкиной Е.А. «Проблемы систематизации 

терминологии цифровой дидактики», Чернышенко О.В. «Цифровая дидактика в контексте 

трансформации современного образовательного пространства», Лебедевой М.Б., Седовой И.Н. 

«Цифровая дидактика в формате микрообучения: методологические основы и практика 

применения», Akhmetova A.A., Beysembaeva G.Z Navigating media literacy challenges in higher 

education efl courses: insights from student behaviors and pedagogical strategies. 

Для выявления тех интернет-ресурсов, платформ, ИИ-технологий и чат-ботов, 

которыми пользуются студенты для развития своих навыков и умений в процессе 

самостоятельного изучения иностранных языков и трудностей, с которыми они сталкиваются, 

был проведен анкетный опрос студентов-бакалавров 2-4 курсов направления подготовки 
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«международные отношения» на базе Московского Государственного Университета им. 

Ломоносова и Казанского Приволжского университета. Всего было опрошено 150 студентов-

бакалавров.  Анкетирование проводилось в электронной формате в ноябре-декабре 2025 г. 

Опрос включал в себя 20 вопросов как открытого, так и закрытого типа, направленных на 

выявление инструментов цифрового самообразования, к которым они обращаются для 

помощи в изучении языкового материала, в процессе занятий, целей и частоты их 

использования. Был проведен анализ возникающих сложностей и недостатков использования 

различных форматов цифровой самообразовательной деятельности. 

 Результаты и их обсуждение. 

Теоретический анализ научной литературы по проблемам самообразования в цифровом 

формате, цифровой педагогики и дидактики, а также медиаграмотности    и, полученные в ходе 

опроса студентов эмпирические данные, позволили выделить основные цифровые 

самообразовательные компетенции, образующие четырехкомпонентную модель: 

Технико-операционные компетенции представляют собой в первую очередь понимание 

основ работы с цифровыми продуктами, умение эффективно использовать операционные 

системы, цифровые инструменты для поиска, хранения, создания и обмена информацией, 

докладами, отчетами, новыми заданиям, как тренировочного, так и творческого характера 

(включает в себя работу с поисковыми системами, облачными сервисами, 

специализированными платформами, тренажерами, чат-ботами, нейросетями). Студенты при 

работе с приоритетным к изучению теоретическим материалом вынуждены не просто искать 

информацию, но и критически её оценивать и анализировать. Было выявлено, что педагоги при 

создавании учебного контента для построения урока   обращаются к помощи MemorAI, Twee, 

Duolingo, Quizlet, адаптивный тренажер МГУ, Copilot, Claude и т.д. Кроме того, учебный 

материал для повышения эффективности самостоятельного образовательного пространства 

должен быть представлен в различных цифровых средах и платформах (таких как, Moodle, 

EdTech ). 

Когнитивно-критические компетенции характеризуются способностью студентов 

критически оценивать достоверность и значимость информации, комбинировать 

разноформатные знания и информацию, что подразумевает навыки осознанного анализа. 

Студентам необходимо выработать «цифровой иммунитет» для работы с большими объемами 

информации в сети интернет и понимать причины правильности своего выбора. А также 

«интеллектуальный иммунитет», который позволяет глубоко погружаться в материалы 

изучения, концентрироваться и удерживать внимание. Например, при просмотре видеолекций 

на изучаемом языке, прикладывается гораздо большие   интеллектуальные усилия для решения 

учебных, аналитически и творческих задач, чем при просмотре этого же материала на родном 

языке. Важно не просто находить и использовать информацию, а также обязательно понимать 

ее значимость для собственного роста, верифицировать эту информацию и источники, 

устанавливать междисциплинарные связи и постоянно оценивать собственную учебную и 

самообразовательную деятельность. 

3. В условиях современной цифровой среды с большим количеством развлекательного 

и отвлекающего контента, регулятивно-личностные компетенции играют значимую роль. Для 

эффективной работы и самообразовательной деятельности в иноязычной цифровой среде 

студенты должны, в значительной степени, обращаться к навыкам самоконтроля, 

самоорганизации, тайм-менеджмента, и внутренней мотивации [5].  Успешная 

самообразовательная деятельность с помощью цифровых и интернет-ресурсов, в процессе 

необходимости работы с первоисточниками на языке оригинала, может состояться только 

тогда, когда студент научится планировать самостоятельный учебный процесс, рассчитывать 

свое время, сохранять и развивать мотивацию и контролировать прогресс. 
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4. Навыки традиционной коммуникации при изучении языкового контента важны не 

только в реальной, но и в цифровой среде, хотя и требуют некоторых дополнений и адаптации. 

Эффективное цифровое самообразование часто происходит с использованием различных 

языковых коммуникативных приложений, включает в себя онлайн участие в дискуссиях и 

видеоконференциях, проектную работу на различных платформах, общение в мессенджерах и 

составление формальной документации и писем. Таким образом для развития 

коммуникативной компетенции в цифровой среде необходимо обладать навыками четкого 

изложения мыслей в онлайн-формате, совместной работы над проектами, участия в учебных 

и профессиональных дискуссиях, знаниями о цифровом этикете, умениями анализировать 

цифровой контекст и менять стиль общения [6].  

Все типы данных компетенций тесно связаны друг с другом, и в данном случае 

рассмотрены с позиции изучения иностранного языка.  Единство в обращении к 

перечисленному, позволяет представить целостную систему развития способностей к 

самообразованию при изучении иностранного языка в цифровой среде (самостоятельный блок 

учебной дисциплины). На каждом этапе совершенствования знаний обучающийся развивает 

все 4 компетенции последовательно или взаимосвязанно. Технико-операционные компетенции 

помогают выбрать образовательные ресурсы, когнитивно-критическая компетенция их 

оценить и проанализировать, связать с имеющимися знаниями, коммуникативные навыки 

помогают поделиться знаниями и развить, укрепить их, а регуляторно-личностная 

компетенция позволяет сохранять мотивацию и контролировать самообразовательную 

деятельность и прогресс. 

Результаты анкетирования показали, что 97% опрашиваемых студентов регулярно 

обращаются к цифровым ресурсам при выполнении заданий, связанных с учебной 

деятельностью в рамках языковой подготовки. Основными целями являются: поиск 

дополнительных материалов для занятий по иностранному языку, связанных с научно-

образовательной проектной деятельностью (82%), изучение смежных областей (69%), 

подготовка к конкретным занятиям или экзаменам (72%). 

Далее представим список наиболее популярных интернет-ресурсов, платформ, которые 

студенты используют чаще всего в рамках своей самообразовательной деятельности: 

− Поиск информации и составление резюме и докладов, проектов 87% в 

различных нейросетях и чат-ботах: ChatGPT, Character.AI, Gigachat, Deepseek и других; 

− Видеолекции, обучающие ролики (YouTube, TikTok) 89% YouTube, TED-Ed и 

другие научно-популярные каналы; 

− Массовые открытые онлайн-курсы (МООК) 41% Coursera, Открытое 

образование, Stepik, открытые ресурсы с обучающими курсами Юрайт; 

− Научные публикации 15% Google Scholar, КиберЛенинка; 

− Интерактивные тренажеры, симуляторы 48% Duolingo, Codecademy, Quizlet; 

− Подкасты 21% на подкаст-платформах (Яндекс.Музыка, VK Подкасты); 

− Коммуникация в профессиональных сообществах, тематических каналах 

(Telegram, Discord) 18%. 

 Приведенные выше цифры подтверждают особый интерес к визуальному или даже 

видео-контенту. Популярным становится формат «микрообучения» — короткие 10-15 

минутные ролики, сфокусированные на одной конкретной теме или языковому явлению. В 

данном случае педагогам важно создавать систему обращений к точечным зарисовкам.  

Опрос выявил некоторые трудности, с которыми сталкиваются студенты, при работе с 

информацией и образовательным контентом, которые приведены ниже. 

Первый блок трудностей связан с информационной перегрузкой и инфофобией, когда 

обучающиеся испытывают страх перед существующим объемом информации с такой 
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проблемой столкнулись 66% студентов. Множественность источников и противоречивость 

информации осложняет понимание правильности выбора. 

Ко второму блоку можно отнести сложности, вызываемые необходимостью к 

самодисциплине и проблемы с концентрацией при работе с материалом онлайн. Как одну из 

причин студенты выделяют очень большой поток параллельной развлекательной информации. 

Их испытывает более 70% опрошенных. 

Только 22% обучающихся критически анализирует материал, полученный в свободном 

доступе, который они используют для выполнения самостоятельных заданий и творческих 

работ. Большинство систематически не проверяют авторство и источники информации. 

Соответственно контент оказывается неверным. 

Цифровой консьюмеризм: Пассивное потребление готового видеоконтента часто 

преобладает над активными практиками — конспектированием, решением задач, созданием 

собственных образовательных продуктов (эссе, проектов, ментальных карт) и стратегий 

самообразования и саморазвития. 

 Как пишет Е.О. Галицких, «цифровая среда порождает иллюзию легкого знания: 

доступ к нему открыт, но глубину понимания и способность к профессиональному действию 

гарантирует лишь системная, рефлексивная работа, выстроенная поверх цифровых ресурсов» 

[7]. Таким образом, мы делаем вывод о том, что сам по себе доступ к технологиям не 

обеспечивает качественного самообразования, но при должном и систематическом развитии 

навыков и компетенций, можно получить значимые результаты. 

Заключение. 

Проведенное исследование подтвердило, что цифровая трансформация 

образовательного пространства затрагивает внутренние механизмы, способствующие 

развитию самообразовательной деятельности бакалавров. Цифровая самообразовательная 

деятельность студентов при изучении иностранных языков характеризуются ориентацией на 

визуальный контент. Информацию, представленную во внешнем (не организованном, 

вузовском) виртуальном пространстве, связанную с иноязычной информацией, отличает 

фрагментарность, часто обращение к недостоверной информации и ограниченность ресурсов, 

что обусловлено веянием времени. 

 Основной вывод заключается в том, что потенциал цифровой среды для развития 

культуры самообразования в рамках изучения иностранных языков не реализуется 

автоматически, без нужной подготовки, тренировки, сопровождения. Для его раскрытия 

необходимо целенаправленное формирование цифровых самообразовательных компетенций в 

рамках формального аудиторного образования. 

 Цифровое самообразование требует от студента выхода за рамки простого владения 

образовательными технологиями. Ключ к успеху — это интеграция технических навыков 

(работа с платформами, поиск данных), метакогнитивных стратегий (планирование, 

рефлексия, анализ) и личностных качеств (мотивация, настойчивость, дисциплина). Их 

развитие превращает студента из пассивного потребителя информации в активного, 

самостоятельного и эффективного обучающегося на протяжении всей жизни. 

 На основании вышесказанного, обобщения опыта преподавания иностранных языков 

при активном привлечении цифровых технологий и ИИ, можно сформулировать ряд общих 

рекомендаций для развития самообразовательных навыков студентов в цифровой среде: 

1. Необходимо интегрировать модули по цифровой грамотности в учебные программы, 

при этом это не должны быть занятия по компьютерной грамотности, акцент должен быть 

сделан на дидактическую грамотность (как учиться с помощью технологий). Преподаватели 

предлагают студентам ряд технологий для решения конкретных самообразовательных задач. 
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2. Использование гибридных форматов обучения (blended learning), где онлайн-

составляющая (МООК, видео, симуляторы, тренажеры и составители контенкта) сопряжена с 

аудиторной работой, направленной на обсуждение, критику и интеграцию знаний и умений. 

3. Внедрение проектных методов обучения, требующих от студентов самостоятельного 

поиска, верификации и резюмирования цифровой информации для решения конкретных 

профессионально-ориентированных задач, а также их обсуждения в цифровой и аудиторной 

среде. 

4. Консультационные занятия, в рамках которых преподаватели помогают студентам с 

выбором цифровых образовательных ресурсов, платформ и тренажеров (симуляторов), и 

построения индивидуальных траекторий самообразовательной деятельности. 

 При таком осознанном педагогическом сопровождении цифровая трансформация 

самообразования станет эффективным ресурсом значительного профессионального роста и 

компетентности будущих профессионалов. 
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