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Аннотация. Статья посвящена выявлению психолого-педагогических условий формирования 

толерантного отношения старшеклассников к сверстникам с ограниченными 

возможностями здоровья. В период дошкольного возраста у детей происходит 

формирование эмоциональных реакций, которые играют ключевую роль в управлении их 

поведением. Важно обратить внимание на некоторые важные изменения в эмоциональной 

сфере ребенка возраста шести лет, которые требуют особого внимания в процессе оценки 

психологической готовности к школьному обучению. Ключевые принципы Федеральных 

государственных образовательных стандартов (ФГОС) направлены именно на то, чтобы 

развитие толерантного поведения у детей проходило максимально полноценно и 

результативно. Проблематика неприязни к детям с особыми потребностями в образовании 

актуальна как никогда, поэтому важно проработать с детьми дошкольного возраста 

способность к толерантному взаимодействию с такими сверстниками. Часто встречается 

избегание или равнодушие к детям с ОВЗ, их ровесники не всегда способны на дружеские 

отношения, игровые взаимодействия или совместную работу. В дошкольные годы крайне 

важно развивать у них способность улавливать трудности и проблемы друзей, оказывать 

им поддержку и проявлять сострадание. Применение игровой методики в процессе 

воспитания толерантности у детей старшего дошкольного возраста является критически 

важным. Игровая активность открывает пространство для самовыражения и развития 

индивидуальности ребёнка. Игровой метод наполняет умственные и эмоциональные 

потребности, укрепляет взгляды о добре и зле, способствует социальному приспособлению, 

а также играет ключевую роль в духовном и патриотическом воспитании личности. 
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толерантное отношение, дети с ограниченными возможностями здоровья. 
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Abstract. This article explores the psychological and pedagogical factors that shape high school 

students' tolerant attitudes toward their peers with disabilities. During preschool, children develop 

emotional responses that play a key role in regulating their behavior. It is important to recognize 

some significant changes in the emotional sphere of a six-year-old child, which require special 

attention when assessing their psychological readiness for school. The key principles of the Federal 

State Educational Standards (FSES) are aimed at ensuring that the development of tolerant 

behavior in children is as complete and effective as possible. The problem of hostility toward 

children with special educational needs is more relevant than ever, so it is important to work with 

preschool children to develop tolerant interactions with such peers. Avoidance or indifference 

toward children with disabilities is common, and their peers are not always capable of friendships, 

playful interactions, or collaboration. During the preschool years, it is crucial to develop their 

ability to recognize the difficulties and problems of their friends, to provide them with support, and 

to show compassion. The use of play-based learning in fostering tolerance in older preschool-aged 

children is critically important. Playful activities open up space for self-expression and the 

development of a child's individuality. Play-based learning fulfills mental and emotional needs, 

reinforces views on good and evil, promotes social adjustment, and plays a key role in the spiritual 

and patriotic development of the individual. 
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В стандарте дошкольного образования, принятом на федеральном уровне, 

подчеркивается необходимость создания равных прав для всех дошкольников, включая 

детей с особыми образовательными потребностями. Это означает, что должны быть 

предусмотрены условия, способствующие развитию индивидуальных способностей каждого 

ребенка, независимо от его физического или интеллектуального состояния. Воспитатели и 

педагоги должны быть готовы к тому (Л.В. Быкасова, М.Б. Вахтерова, Г.С. Кузибаева, 

А.Н. Самойлова, Л.Н. Фабрициева и др.), чтобы адаптировать образовательные программы и 

методики, учитывая особенности и потребности каждого воспитанника, создавая таким 

образом инклюзивную образовательную среду, где каждый ребенок сможет чувствовать себя 

комфортно и уверенно [2; 3; 7]. 

Осуществление инклюзивного подхода к обучению может быть затруднено рядом 

факторов: неадаптированность учебных заведений для детей с ОВЗ, недостаточная 

подготовленность педагогов. Кроме того, в социальной среде сохраняются негативные 

взгляды, психологические барьеры (Т.А. Кокнова, С.Я. Харченко, Л.И. Харченко, 

М.А. Рязанова), которые создают дополнительные препятствия для успешной интеграции 

детей с ОВЗ в образовательный процесс. Статистические данные и обширные исследования 

свидетельствуют о росте деструктивных тенденций среди детей, разнообразия 

нестандартного поведения, а также о конфликтах, возникающих из-за отличий между ними 

[6; 12]. Это подчеркивает важность вопроса о воспитании у детей способности к 

толерантности. По мнению С.А. Амбаловой, «...главной целью в организации психолого-

педагогического сопровождения и коррекции детей с ОВЗ является создание для данной 

категории детей адаптированную систему, учитывающую их особенности. Данная система 

направлена на активизацию и формирование навыков и умений учебной деятельности, она 

должна учитывать возраст ребенка, его поведение, состояние здоровья и многое другое» [1]. 

Анализируя произвольное поведение детей, как одно из ключевых психологических 

достижений дошкольного периода, некоторые исследователи (Е.А. Ильинская, 

С.Ю. Митрофанова) определяют его как промежуточное действие, определенное образное 

представление [5; 8]. Многие ученые утверждают (Ф.Ф. Насибуллина, Р.А. Сафаралиева), 

что «…в дошкольном возрасте дети особенно восприимчивы к усвоению социальных 

правил, они живут в мире своего окружения и стремятся понять основные нормы, которые 

касаются моральных, ценностных и мировоззренческих аспектов. Эмоциональное ожидание 

связано с пробуждением эмоционального воображения. Из этого следует, что начало 

воспитания толерантности должно быть положено уже в дошкольном возрасте» [10; 13]. 

Можно сказать, что одним из ключевых успехов в период дошкольного возраста 

является приобретение осознания собственной идентичности, а как следствие и социальной 

идентичности, формирование личного социального статуса. Дошкольник начинает понимать 

свою роль в обществе, строит внутреннюю социальную позицию, которая удовлетворит его 

потребности. В ходе взросления у него развивается не только осознание своих уникальных 

черт и способностей, но и осознание своей идентичности, и своего образа в глазах других 

людей. Критерием эмоционального баланса является сочетание настоящего «Я» и 

желаемого. Оценка себя и своих качеств, то есть самооценка, является ключевым элементом 

самосознания. Является критически значимой в управлении поведением и действиями.  
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Также родители оказывают влияние на формирование самооценки ребенка, мнение 

авторитарного взрослого о поведении и поступках закладывает у ребенка мнение о себе, а 

также важную роль играет общение со сверстниками. При достижении шестилетнего 

возраста у ребенка начинает развиваться осмысленное понимание своих эмоций, когда он 

начинает осознавать свою чувственную сторону, дифференцировать свои чувства и эмоции.  

«В возрасте 6-7 лет, как утверждает в своем исследовании, наблюдаются активные 

преобразования во всех аспектах развития ребенка, включая улучшение 

психофизиологических процессов и формирование сложных индивидуальных качеств. В 

этот период у дошкольника происходит усовершенствование способности распознавать 

внешние характеристики и взаимосвязи объектов, а также пространственное и временное 

положение. Понижаются пороги чувствительности во всех ее формах. Взгляд становится 

доминирующим в процессе познания мира, усиливается целенаправленность, планирование, 

контроль восприятия, осознание происходящего. Начинают складываться связи между 

восприятием, речью и мышлением, что приводит к интеллектуализации восприятия» [6].  

Принятие общепринятых стандартов и норм влияет на формирование детского 

мышления, и к завершению дошкольного периода мы видим постепенное изменение 

эгоцентрического взгляда на децентрированное мышление. Этот процесс подготавливает 

ребенка к более объективному и научному пониманию окружающего мира, а также улучшает 

способность к управлению мыслями на усмотрение. Развитие новых методов мышления в 

значительной мере связано с освоением конкретных операций с предметами, которые 

ребенок усваивает в ходе своего роста и обучения. Дошкольный период предоставляет 

наилучшие условия для прогресса в различных видах визуального мышления. 

М. И. Канюка отмечает, что у шестилетних детей наблюдаются определенные черты 

мышления, которые могут служить диагностическими критериями для определения 

готовности ребенка к школьному обучению с точки зрения его интеллектуального развития 

[9]. 

Основой для ориентации детей в старшем дошкольном возрасте служат уже 

сформированные понятия. Однако их наличие, а также способность к сохранению 

первоначальных впечатлений и прочее, является ключевым элементом в сознании ребенка в 

этом возрасте. В дошкольные годы наблюдается активный рост способности к запоминанию 

и его реализации. Одним из основных достижений старшего дошкольника, как отмечают 

некоторые исследователи (Л.А. Зекунова, Н.А. Клюсова, Н.Ф. Москвитина, 

А.И. Москвитина) является формирование способности к целенаправленному запоминанию. 

Ключевой чертой этого периода является также возможность постановки перед ребенком в 

возрасте 6-7 лет задачи, связанной с запоминанием конкретного материала [4; 9]. Это 

становится возможным благодаря тому, что они начинают применять различные методы, 

направленные на усиление эффективности памяти, такие как повторение, смысловое и 

ассоциативное связывание информации. Таким образом, к 6-7 годам структура памяти 

подвергается значительным изменениям (Е.А. Ильинская) связанным с развитием 

способности к целенаправленному запоминанию [5]. 

У детей дошкольного возраста внимание еще не подконтрольно их воле. Осознание 

окружающего мира и эмоциональное восприятие его являются основными факторами 

(Р.А. Сафаралиева), влияющими на уровень внимания [13]. С каждым годом у детей 

улучшается способность концентрировать внимание, увеличивается его продолжительность 

и стабильность. Появляется возможность управлять вниманием, что связано с развитием 

способности планировать и осмысленно познавательные процессы. В этот период внимание 

становится более целенаправленным и может быть направлено на различные задачи. 

Толерантность не сводит это разнообразие к однотипности или доминированию 

какого-либо взгляда. В данной трактовке, толерантное отношение подразумевает уважение 
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прав другого человека (М.А. Рязанова), восприятие его как равноценного и имеющего право 

на понимание и принятие [11].  

В современной российской педагогической науке Е. А. Ильинская предлагает 

уникальное понимание толерантности, определяя её как «способность индивида или 

социальной группы мирно сосуществовать с людьми, отличающимися по мышлению и 

стилю жизни» [5]. А. А. Чернова также расширяют трактовку толерантного отношения и 

подчеркивают: «Термин «толерантность» тесно связан с такими концепциями, как 

признание, принятие и понимание. Они видят в толерантности способность увидеть в другом 

человеке уникальность, отличающегося ценностным кодексом, мышлением и поведением, 

осознание его права на отличие; а также положительное восприятие этой различности и 

умение воспринимать мир его глазами, исходя из собственных и чужих воззрений» [15]. 

Ф.Ф. Насибуллина определяет понятие толерантного отношения: «способность 

индивида уважать и признавать различные взгляды и культурные особенности, основываясь 

на уверенности в собственных убеждениях, не избегая спора и действуя в рамках 

общепринятых прав и свобод, при этом сохраняя целостность собственной личности и 

способствуя сбалансированному развитию в обществе» [10]. «Понятие толерантное 

отношение в его современном значении предполагает не смиренно-выносливое отношение к 

неприятным людям или воздействиям, а напротив, расположенность и доброжелательность, 

уважение и признание других, признание их прав на собственный образ жизни, отношение к 

ним как к себе» [5]. 

Обучение ребенка ценностям, которые важны для всего человечества – одна из 

основных миссий воспитательной работы. К таким качествам относят: сочувствие, 

признание личности каждого человека, уход и помощь людям с ОВЗ и то, что сегодня 

обозначается как «понимание и уважение к различиям». Важным аспектом нравственного 

развития является воспитание у детей уважения и понимания к сверстникам, которые 

обладают особенностями в развитии и проблемами здоровья и не совсем такие как 

большинство. Это воспитание необходимо начинать уже в дошкольном возрасте. 

Эта проблематика приобретает актуальность в контексте процесса интеграции детей с 

ОВЗ в общеобразовательные учреждения, где они учатся и воспитываются вместе с 

обычными детьми. Ребенок с ограниченными возможностями – ребенок, который 

испытывает сложности в умственном или физическом, или ментальном развитии, что мешает 

ему вести активную и полноценную жизнь. Сегодня широко распространено использование 

термина «ограничение возможностей» как общего определения, которое указывает на 

недостатки в физическом или интеллектуальном плане. Концепция «дети с ОВЗ» позволяет 

видеть эту группу людей как тех, кто испытывает трудности в жизнедеятельности и не может 

заниматься многими вещами из-за здоровья, развитых отклонений, а также из-за 

неприспособленности окружающей среды к их основным потребностям и существующих в 

обществе негативных и настороженных мнений. 

Ограниченные в способностях перемещаться и использовать свои чувства, дети с 

нарушениями вегетативной нервной системы не могут полностью ощутить разнообразие 

жизненного опыта, который для них недостижим. Они лишены тех информационных 

каналов, которые доступны нейротипичным сверстникам. Проблемы в развитии могут 

возникнуть из-за несчастного случая или болезни, но также могут прогрессировать и 

усиливаться по мере времени, особенно если ребенок подвержен длительному воздействию 

неблагоприятных условий.  

Образовательный процесс, ориентированный на развитие, является ключевым для 

каждого ребенка. Задача в том, чтобы учесть специфику развития более старших детей 

дошкольного возраста. Эти дети отличаются высокой активностью, стремлением к знаниям и 

самостоятельностью, однако они также испытывают трудности с самоконтролем, склонны к 
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эмоциональным всплескам и иногда проявляют эгоцентризм.  

Мы наблюдаем, что развитие умения дошкольников относиться с уважением к 

сверстникам может быть сложным из-за их возрастных особенностей и ограниченного 

опыта. Это способствует повышению их социальной интеграции, формированию 

дружелюбного отношения к окружающим, развитию умения вести себя в обществе и более 

полной реализации их образовательного потенциала. В то же время, для детей без 

ограничений в потребностях интеграция способствует их гуманизации, развитию терпимости 

к физическим и психическим особенностям одноклассников, чувства взаимопомощи. 

Следовательно, проблематика воспитания толерантности к детям с ограниченными 

возможностями здоровья, которая является важной составляющей этического кодекса, 

становится особенно значимой и требует решения еще до того, как малыш с ОВЗ войдет в 

систему общего образования.  

Нами была поставлена задача: определить стратегию поведения в ситуации, 

требующей социального взаимодействия, в частности, в контексте взаимодействия с детьми, 

имеющими особые потребности в развитии (ОВЗ). Необходимо было оценить действия 

сверстника, найти решение возможного конфликта и определить, готовы ли они помочь. 

Аспекты поведения детей оценивались с использованием разработанных шкал, 

предполагающих балльную систему. 

Исследование проводилось с воспитанниками старшей группы МБДОУ №10 г. 

Беслана «Радуга» в количестве 20 человек, из них четыре ребёнка с ОВЗ. Эмпирическое 

исследование нами было начато с этапа определения выборки участников и подбора 

методического инструментария, предназначенных для оценки степени толерантного 

отношения у дошкольников к сверстникам с ОВЗ. В ходе проведения начального этапа 

эксперимента были получены предварительные данные, отражающие уровень развития 

исследуемых аспектов толерантности в данной возрастной группе. В ходе первичного этапа 

оценки уровня сформированности толерантности у детей был выявлен в большинстве низкий 

уровень и средний.  

Далее, после первого этапа эмпирического исследования был предложен и реализован 

на базе детского сада комплекс игровых упражнений, цель которого развитие толерантного 

отношения у детей старшего дошкольного возраста к детям с ОВЗ. Комплекс включал 30 

занятий (различные игры, упражнения).  

После успешно проведенного формирующего второго этапа был проведен финальный 

этап, чтобы подтвердить выдвинутую гипотезу. Согласно обобщённым данным, основанным 

на использовании диагностических методик, было зафиксировано увеличение процента 

детей с высоким уровнем сформированности исследуемых качеств в среднем на 55%. 

Одновременно отмечено снижение доли детей со средним и низким уровнями 

сформированности данных качеств в среднем на 15% и 40% соответственно. Эти результаты 

свидетельствуют о значительном улучшении показателей толерантности после применения 

комплекса упражнений, что подтверждает его эффективность. 
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