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Аннотация. Статья посвящена исследованию проблемы формирования 

гражданственности и чувства патриотизма у студентов современного вуза, 

необходимости выстраивания образовательного процесса таким образом, чтобы он 

стимулировал не пассивное усвоение информации, а деятельное осмысление и переживание 

реальных примеров служения Отечеству, ценностей гражданственности и патриотизма. В 

качестве основного средства авторами рассматривается физическая культура и спорт, 

как сфера социальной активности, о значении которой в воспитании патриотизма и 

развитии гражданской идентичности говорится в научных работах многих исследователей. 

Цель данного исследования заключается в выявлении роли физической культуры и спорта в 

формировании гражданственности и патриотизма у студентов на основе анализа научных 

исследований по данной проблеме, различных информационных источников, результатов 

анкетирования, знакомства с нормативно-правовыми документами, Распоряжениями 

Правительства РФ и Федеральными законами. Объектом исследования является 

гражданское и патриотическое воспитание студентов современного вуза. В качестве 

предмета исследования выступает целенаправленный процесс формирования 

гражданственности и патриотизма у студентов современного вуза средствами 

физической культуры и спорта. Авторами статьи выдвигается тезис о том, что 

гражданское и патриотическое воспитание студентов, как непрерывный процесс, требует, 

чтобы образовательные учреждения создавали условия, в которых патриотизм не будет 

восприниматься как формальная обязанность или идеологический лозунг, а станет 
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осознанным выбором, основанным на глубоком понимании истории, культуры и современных 

вызовов, стоящих перед страной; способствовали формированию у студентов чувства 

гордости за свою страну, ее достижения и вклад в мировую цивилизацию. 

 

Ключевые слова: гражданственность, патриотическое воспитание, физическая культура 

и спорт, формирование гражданственности и патриотизма у студентов. 
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Abstract. This article explores the development of civic consciousness and patriotism in students at 

a modern university and the need to structure the educational process so that it stimulates active 

understanding and experience of real-life examples of service to the Fatherland, as well as the 

values of civic consciousness and patriotism, rather than the passive absorption of information. The 

authors consider physical education and sport as the primary means of social activity, the 

importance of which in fostering patriotism and developing civic identity has been discussed in the 

scientific works of many researchers. The purpose of this study is to identify the role of physical 

education and sport in developing civic consciousness and patriotism in students based on an 

analysis of scientific research on this issue, various information sources, questionnaire results, 

familiarization with regulatory documents, Russian Federation Government Orders, and Federal 

Laws. The object of this study is the civic and patriotic education of students at a modern university. 

The subject of the study is the targeted process of developing civic consciousness and patriotism in 
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students at a modern university through physical education and sport. The authors of the article 

advance the thesis that the civic and patriotic education of students, as an ongoing process, 

requires educational institutions to create conditions in which patriotism is not perceived as a 

formal obligation or ideological slogan, but rather as a conscious choice based on a deep 

understanding of the history, culture, and contemporary challenges facing the country; and to 

foster in students a sense of pride in their country, its achievements, and its contribution to world 

civilization. 
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Проблема формирования у молодого поколения чувства гражданской ответственности 

и патриотизма, обусловленная совокупностью политических, экономических и социально-

культурных факторов, остается весьма актуальной в современном обществе. Наша страна не 

раз сталкивалась с угрозами своей целостности и независимости, что делает эту задачу 

первостепенной как для государства, так и для системы образования. В этом контексте, 

образовательные организации должны быть не просто институтами подготовки 

квалифицированных специалистов, овладевших соответствующими компетенциями, но и как 

базовые площадки для подготовки молодого поколения к активному и деятельному участию 

в жизни страны, к защите ее интересов [11]. Они призваны стать центрами, где студенты 

получают не только профессиональные навыки, но и глубокое понимание своей роли в 

обществе, осознание исторической преемственности и ответственности перед будущими 

поколениями.  

От степени готовности студентов – будущих специалистов различных отраслей к 

построению сильного, экономически развитого государства, основанного на принципах 

справедливости, законности и уважения к своей истории и культуре, зависит будущее нашей 

Родины. Для этого важно, чтобы воспитательная работа в вузе была комплексной и 

многогранной, охватывающей различные направления гражданственности и чувства 

патриотизма. «Патриотом называют человека, который идентифицирует себя и свое будущее 

с народом (М.Р. Бигнова, О.А. Данилова, Л.В. Морусова), историей, культурой Родины, 

ощущает себя ответственным за ее благополучие, осознает социальную ответственность по 

отношению к своим соотечественникам, в том числе проживающим за рубежом, готов 

вносить свой деятельный вклад в процветание Отечества и стоять на защите его интересов» 

[4, с. 11-20]. Другими словами, патриот любит свою Родину, почитает ее законы и традиции, 

готов связать свое будущее с ней и отстаивать ее интересы. 

Анализ существующих источников по рассматриваемой проблеме позволяет 

констатировать наличие обширной и многоуровневой нормативной базы (В.Е. Акшулаков? 

Д.Л. Гуреев, А.И. Капичников, О.Б. Капичникова, В.Л. Пилюшкина), определяющей вектор 

развития гражданско-патриотического воспитания [12]. В стране функционирует около 25 

Федеральных нормативных актов, которые регулируют вопросы гражданского и 

патриотического воспитания молодого поколения, а также комплекс ведомственных, 

региональных и локальных нормативных документов, которые также играют важную роль в 

регулировании соответствующих процессов.  
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Однако, наличие большого количества документов не гарантирует их эффективности 

и согласованности настолько, чтобы не уделять внимание данной проблеме в 

образовательных организациях. Необходимо работать над формированием активной 

гражданской идентичности (В.В. Кузнецова, М.М. Предовская, В.В. Пыж, Е.В. Утишева 

D.L. Korzun, V.A. Kaliada), чтобы молодые люди гордились своей страной, понимали свои 

права и обязанности, и были готовы вносить свой вклад в ее развитие. Особое внимание 

следует уделить анализу влияния различных технологий, подходов и средств на 

формирование ценностных ориентаций молодежи и на эффективность реализуемых 

программ и проектов в области гражданско-патриотического воспитания [1; 16].  

Гражданственность в контексте образования означает воспитание человека, 

понимающего свою принадлежность к государству, осознающего свои права и обязанности 

(А.Р. Акоев, З.К. Малиева), активно участвующего в жизни общества и стремящегося к его 

преуспеванию [2]. Это формирование активной жизненной позиции, ответственного 

отношения к окружающему миру, уважения к законам и социальным структурам. Чтобы 

студенты стали достойными гражданами своей страны, современная система гражданского и 

патриотического воспитания опирается на фундаментальные принципы. Прежде всего – это: 

развитие чувства ответственности (В.Р. Игаева, А.Г. Сергеева, D.L. Korzun, V.A. Kaliada), 

понимания, что каждый из них влияет на окружающий мир; проявление уважения к 

историческому наследию; знание и осмысление прошлого, которое помогает им лучше 

понять настоящее и строить будущее [7; 15].  

В Законе четко прописано, что обучающиеся обязаны заботиться о своем физическом 

развитии и стремиться к самосовершенствованию (статья 43). Параллельно, преподаватели 

несут ответственность за формирование у обучающихся гражданской позиции и воспитание 

патриотизма (статья 48). Эти задачи преподавателей более подробно раскрываются в 

ведомственных и локальных документах образовательных организаций. 

События осени 2022 года, связанные с частичной мобилизацией, раскрыли серьезные 

пробелы в системе подготовки молодых граждан к служению Отечеству. Массовый отъезд 

молодых людей призывного возраста за пределы страны стал тревожным сигналом, 

указывающим на необходимость переосмысления подходов к воспитанию и формированию 

гражданской позиции и патриотизма. Неоднократно Президент России В. Путин 

акцентировал свое внимание на проблеме патриотического воспитания как важной задачи 

государственной политики, который подчеркнул, что именно патриотизм является той 

прочной основой, на которой должно строиться будущее страны. В этом контексте 

образовательные учреждения играют ключевую роль, призванную формировать не просто 

образованного, но и преданного своей Родине гражданина и патриота.  

Конструктивность и рациональность этого положения бесспорны, так как оно 

призвано обеспечить мир и не допустить возникновения социальных и политических 

конфликтов в мире. А ответ на вопрос уже прозвучал в выступлениях Президента 

Российской Федерации. Он четко обозначил, что здоровая идеология в России возможна, и 

это не противоречит конституционному принципу идеологического многообразия. Такая 

идеология строится на фундаменте исторической правды и определяет наши национальные 

задачи и перспективные направления. 

В ходе изучения педагогического потенциала физической культуры и спорта в 

формировании у студентов современного вуза гражданственности и патриотизма средствами 

физической культуры и спорта было проведено анкетирование 186 студентов третьего курса 

разных направлений подготовки Северо-Осетинского государственного университета имени 

К.Л. Хетагурова (СОГУ). Диагностику уровня сформированности гражданственности и 

патриотизма проводили на начальном (констатирующем) и заключительном (контрольном) 

этапах исследования. Целью констатирующего этапа исследования было выявление 
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исходного уровня сформированности гражданственности и патриотизма. А целью 

контрольного этапа исследования было установление, насколько полно студенты усвоили 

патриотические ценности, и как эти ценности проявляются в их поведении и гражданской 

активности. Нами была использована Методика «Патриотизм. Как я его понимаю» (автор: 

Л.М. Фридман).  

Анкета состоит из 11 вопросов, касающихся отношения студентов к мероприятиям 

патриотического и гражданского характера. За каждый ответ студент может получить от 0 до 

3-х баллов, суммарно максимальное количество баллов можно получить до 33 баллов. После 

подведения статистического анализа были получены следующие результаты: у 26% 

испытуемых был выявлен высокий уровень сформированности гражданственности и 

патриотизма, у 32% – средний уровень и 42% – низкий уровень. Полученные данные 

свидетельствую о недостаточном уровне сформированности гражданственности и 

патриотизма у студентов СОГУ. 

Интеграция этих подходов в вузе позволили создать многогранную и результативную 

систему гражданского и патриотического воспитания студентов, способную адаптироваться 

к меняющимся реалиям цифрового общества и потребностям молодого поколения [6]. 

Следует понимать, что традиционные методы (А.А. Самурханова), проверенные временем, 

закладывают основу – формируют базовые ценности, историческую память и чувство 

принадлежности. Уроки мужества, например, несли в себе не только информацию о 

подвигах, но и эмоциональный заряд, передавая эстафету гордости и ответственности [13].  

Тематические часы и экскурсии позволили увидеть и почувствовать историю, а не 

просто прочитать о ней. Состоявшиеся встречи с ветеранами послужили бесценными 

уроками жизни, позволяющими прикоснуться к прошлому и осознать его значение для 

настоящего. Соревнования и военно-спортивные игры, в свою очередь, развивали 

физическую выносливость, командный дух и умение действовать в стрессовых ситуациях, 

что также служило неотъемлемой частью готовности к служению Отечеству. 

Патриотическая художественная литература (А.С. Бузоев, И.Н. Воробьева, Д.Ю. Карасев), 

семинары и тренинги, пропаганда моральных ценностей, изучение истории и культуры, 

основ военной подготовки – все это кирпичики, из которых построили нашу небольшую, но 

эффективную программу формирования патриотизма и гражданской позиции [5; 8].  

Каждое из перечисленных аспектов воспитания гражданственности и патриотизма 

студентов вносит свой уникальный вклад в формирование целостной личности гражданина 

(Н.А. Комарова, О.А. Микаева), но именно их комплексное и системное применение 

позволяет достичь наилучших результатов [9]. Эта неразрывная связь и единство 

воспитательных воздействий обеспечивают формирование у студентов не просто набора 

знаний и навыков, а глубокого внутреннего убеждения в важности служения своему 

Отечеству, готовности к активному участию в его жизни и развитию, а также способности 

принимать ответственные решения (М. Абдуллозода, М.Н. Корелин, Ш.А. Сафаров), 

руководствуясь высокими моральными и гражданскими принципами. В конечном итоге, 

цель гражданского воспитания – это подготовка активных, сознательных и преданных своей 

Родине граждан, способных внести свой вклад в ее процветание и безопасность [10; 14]. 

Важную роль в патриотическом воспитании играют и спортивные события, 

приуроченные к памятным датам Великой Отечественной войны и другим значимым 

историческим вехам нашей Родины. Но студенческая активность не ограничивается только 

мероприятиями, проводимыми вузами. В условиях стремительных цифровых трансформаций 

патриотическое воспитание студентов – это гораздо больше, чем просто университетские 

программы. Многие ребята по всей стране активно участвуют в жизни патриотических 

клубов и организаций, причем некоторые из них занимают там ответственные посты и 

вносят ощутимый вклад в развитии этих организаций. Это показывает, что процесс 
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формирования гражданской позиции и любви к Родине выходит далеко за рамки учебных 

заведений [3; 6]. Среди ярких примеров успешного гражданско-патриотического воспитания 

в нашей стране можно выделить работа организаций, которые целенаправленно занимаются 

этими вопросами. Лидером в этом направлении считается «Российский центр гражданского и 

патриотического воспитания детей и молодежи – Роспатриотцентр».  

Особое внимание в своей деятельности ГАУ «ЦВПВМ РСО-Алания» уделяет именно 

патриотическому воспитанию. Основные задачи Центра включают в себя продвижение 

здорового образа жизни, развитие военно-патриотического духа, а также подготовку 

молодежи Республики Северная Осетия – Алания к службе в армии. Это включает в себя 

обучение основам обороны, получение начальных военных знаний в образовательных 

учреждениях и на специальных пунктах, а также проведение мероприятий, направленных на 

подготовку граждан к военной службе. Такой комплексный подход позволяет сформировать 

у молодых людей не только готовность к исполнению воинского долга, но и активную 

жизненную позицию, основанную на принципах патриотизма и гражданской идентичности. 

Благодаря повторной диагностике, проведенной в СОГУ им. К.Л. Хетагурова, мы 

увидели, как студенты смогли по-настоящему разобраться в том, что значит быть истинным 

патриотом своей страны. Они научились не только говорить о своей «большой» и «малой» 

родине, но и чувствовать эту связь, завершая предложения о культуре и истории нашей 

страны, родного региона и любимого города. Появилось понимание того, что патриотизм – 

это не только гордость за прошлое, но и ответственность за настоящее и будущее. Каждый 

студент теперь может с уверенностью сказать, что именно он, своими действиями и своим 

отношением, вносит вклад в развитие и процветание своего края. Это осознание собственной 

роли и значимости стало одним из ключевых достижений 

Таким образом, физическая культура и спорт представляет собой мощный инструмент 

гражданского и патриотического воспитания студентов современного вуза. Проведенное 

исследование наглядно продемонстрировало, что гражданское и патриотическое воспитание 

студентов осуществляется в целостной форме. Образовательные организации разрабатывают 

и реализуют мероприятия патриотической направленности. Результаты опросов показали, 

что большинство студентов идентифицируют себя как патриоты своей страны и выражают 

готовность участвовать в мероприятиях, направленных на формирование патриотического 

сознания.  

Исследование показало, что работа по воспитанию этих качеств системно и 

целенаправленно возможна. По заранее составленному плану воспитательных мероприятий, 

необходимо организовывать событийные мероприятия, направленные на укрепление 

патриотических чувств. Большинство студентов считают себя патриотами и готовы к 

участию в подобных инициативах.  
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