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Аннотация. Трансформация ценностных ориентаций, рост интереса к вопросам 

внутреннего мира и духовной жизни актуализирует изучение того, как современные 

россияне понимают и интерпретируют сложные категории, такие, например, как душа. 

Душа в рамках данного исследования понимается как ключевая смысловая категория, 

отражающая внутренний мир человека, его моральные установки, эмоциональные 

состояния и экзистенциальные переживания. В статье представлены результаты 

эмпирического исследования, анализ которых позволяет составить представление о 

содержания понятия «душа» в сознании москвичей. На основе анализа ассоциативных 

ответов респондентов выделены основные смысловые группы, характеризующие данные 

представления. Показано, что понятие «душа» в сознании москвичей сохраняет смысловую 

глубину как целостное, динамичное и многомерное образование, объединяющее внутренний 

мир, моральные установки, эмоциональную глубину и духовные ориентиры. Зафиксировано 

сохранение в сознании москвичей представлений о душе не как об абстрактном понятии, а 

реальной, живой ценности, которая влияет на их поступки, решения и отношение к миру. 

Важнейшим выводом исследования является установленное преобладание морально-

эмоциональных и религиозных ассоциаций, что указывает на сохранение понимания души как 

носителя духовных и нравственных ценностей. Отметим также, что религиозные 

ассоциации носят скорее личностный, чем институциональный характер: респонденты 

чаще связывают душу с Богом, верой и бессмертием, но реже – с церковью или ритуалами. 

Полученные данные могут быть полезны специалистам в области образования, психологии и 

социологии, а также всем россиянам для осмысления собственного духовного потенциала. 

 

Ключевые слова: душа, внутренний мир, духовно-нравственные ценности, ассоциации, 

россияне, Москва. 
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Abstract. The transformation of value orientations, the growing interest in the issues of inner 

peace and spiritual life actualizes the study of how modern Russians understand and interpret 

complex categories, such as, for example, the soul. In the framework of this study, the soul is 

understood as a key semantic category reflecting the inner world of a person, his moral attitudes, 

emotional states and existential experiences. The article presents the results of an empirical study, 

the analysis of which allows us to get an idea of the content of the concept of "soul" in the minds 

of Muscovites. Based on the analysis of the respondents' associative responses, the main semantic 

groups characterizing these representations are identified. It is shown that the concept of "soul" 

in the minds of Muscovites retains semantic depth as an integral, dynamic and multidimensional 

entity that unites the inner world, moral attitudes, emotional depth and spiritual guidelines. The 

preservation of ideas about the soul in the minds of Muscovites is not fixed as an abstract concept, 

but as a real, living value that influences their actions, decisions and attitudes towards the world. 

The most important conclusion of the study is the established predominance of moral, emotional 

and religious associations, which indicates the preservation of the understanding of the soul as a 

carrier of spiritual and moral values. It should also be noted that religious associations are more 

personal than institutional in nature: respondents more often associate the soul with God, faith and 

immortality, but less often with the church or rituals. The data obtained can be useful for specialists 

in the field of education, psychology and sociology, as well as for all Russians to understand their 

own spiritual potential.  
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Введение. 

В условиях трансформации ценностных ориентаций и роста интереса к вопросам 

внутреннего мира и духовной жизни [1; 8; 9; 12; 14] актуальным становится изучение того, 

как современные россияне понимают и интерпретируют такие сложные категории, как 

«душа». Понятие «душа» на протяжении многих веков остаётся одним из ключевых в 

философии, религии и культуре. Как отмечает Н.В. Ганина, «в современном быстро 

развивающемся мире, где один из главных акцентов жизни – это финансовое благосостояние, 

теряется ценность духовной жизни. Однако, какой бы концепции человек не придерживался: 

материалистической или идеалистической ему приходится сталкиваться с понятием «душа» 

и оценивать его важность и нужность для себя» [4, c. 11]. Образ души является важной 

составляющей «картины мира и имманентно присутствует в сознании человека» [3, c. 104] 

Однако дать чёткое определение оказывается непросто. Душа рассматривается как 

«олицетворение жизненных процессов человеческого организма, опыт самопознания» [18], 

«вместилище внутренних состояний» [21, c. 147], основа «для различения живого и 

неживого» [10], «первопричина жизни, как человеческой, так и всего живого; нечто светлое» 

[15, c. 171]. Подчеркивается связь души с сердцем как органом чувств и познания Бога [20, c. 

236], ее вездесущность, оживляющая весь мир [6]. В педагогической литературе 

акцентируется понимание процесса образования как воспитания души [2; 5; 7; 11; 19]. 

Состояние души соотносится с уровнем достигнутого самосознания [22, c. 92]. Таким 

образом, в современном научном дискурсе душа чаще рассматривается не как нечто 

метафизическое и недоступное познанию, а как важный структурный элемент духовной 

жизни человека. Она отвечает за внутреннюю целостность личности, формирование 

нравственных установок и способность человека самостоятельно принимать решения. 

Согласно философскому энциклопедическому словарю
1
, душа – это «совокупность 

побуждений сознания и основа живого существа, особенно человека», а также «совокупность 

тесно связанных с организмом психических явлений, в частности чувств и стремлений». 

Таким образом подчёркивается, что душа неразрывно связана с телом и психикой, но при 

этом выступает как основа личности, отличная от собственно биологического начала. 

В религиозном контексте душа понимается как «бессмертная духовная личность», несущая 

в себе образ Божий. Уже на уровне определений становится заметно напряжение между 

двумя подходами: с одной стороны, душа воспринимается как часть внутреннего мира 

человека, с другой – как нечто, выходящее за пределы земного существования. Это 

раздвоение находит отражение и в системе ценностных ориентаций личности. И.И. Потапова 

подчёркивает, что ценностные ориентации – это не просто абстрактные идеалы, а 

«предпочтения или отвержения определённых смыслов как жизнеорганизующих начал и 

готовность или неготовность вести себя в соответствии с ними» [16, c. 35]. Если для кого-то 

душа – это совесть, доброта, любовь, то именно эти качества будут определять его 

поведение, выбор и моральные решения. Следовательно, изучение представлений о душе 

одновременно является и способом понять, какие ценности лежат в основе личности.  

Уже в классической философии душа противопоставлялась телу, но не в смысле 

полного отрицания телесности, а, скорее, как её духовное оформление. Так, В.С. Соловьёв в 

работе «Оправдание добра. Нравственная философия»
2
 пишет: «плоть как животность или 

неразумность, возбуждённая и выходящая из своего существенного определения, служит 

                                                           
1
 Философский энциклопедический словарь. - М.: ИНФРА-М, 2009. – 179 с. 

2
 Соловьёв В.С. Оправдание добра. Нравственная философия. - М., 2004. - 52. 
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материей, или скрытою (потенциальною) основой духовной жизни». Согласно мнению 

автора, тело не отвергается, а преображается духом, а душа становится тем пространством, 

где соединяются биологическое и духовное начала человека. 

Если у В.С. Соловьёва душа выступает преимущественно как метафизическая 

категория, то в работах современных исследователей она приобретает конкретные 

жизненные функции. Например, Г.П. Менчиков считает, что душа уравновешивает телесное 

и духовное, сознательное и бессознательное, защищает свободу личности, управляет 

принятием решений и выступает как внутренний судья
1
. С.И. Ивентьев в своей статье 

«Духовно-нравственная основа социализации личности» определяет душу следующим 

образом: «Душа человека - это Божественная и духовно-нравственная ценность, 

нематериальное благо человека»
2
. Это позволяет чётко разграничивать материальные 

потребности тела и духовно-нравственные потребности души и духа, которые 

удовлетворяются через мораль, религию и творчество. При этом исследователь уточняет, что 

душа – это часть духа, которая «фокусирует в себе всю намеренную духовно-соматическую 

энергию, растрачиваемую специально на управление внутренним миром человека и его 

самозащиту»
3
. Такое понимание делает душу не пассивным объектом, а активным 

участником внутренней жизни, способным к саморегуляции и защите своей целостности.  

Именно на такой основе возникает новая этическая категория – «права души». 

С.С. Гузенко в статье «Что такое права души человека?»
4
 обращается к философско-

энциклопедическому определению души как «совокупности побуждений сознания и основы 

живого существа, особенно человека», подчёркивая её принципиальное отличие от тела и 

материи. Далее он пишет, что если душа – это основа человеческого существования, то она 

заслуживает не только уважения, но и защиты на уровне прав.  

Таким образом, представления о душе отражают общую тенденцию современной 

гуманитарной мысли: не просто описывать душу, а встраивать её в социальные и этические 

рамки. Если классическая и современная философия рассматривает душу как 

онтологическую основу личности, то социальные и культурные дискурсы переводят её в 

плоскость ценностей и общественных приоритетов. В этом измерении душа перестаёт быть 

чисто метафизической категорией и становится социально значимым феноменом, 

отражающим состояние общественного сознания. Мы видим, что понятие «душа» остаётся 

многогранным, устойчивым и социально значимым. Оно объединяет в себе онтологический, 

этический, культурный и политический аспекты. Именно поэтому его изучение в сознании 

россиян – не только академическое упражнение, а актуальный социокультурный запрос.  

Если душа – это не отвлечённое философское понятие, а живая ценность, которая 

проявляется в моральных установках, эмоциональной глубине и духовных практиках, то 

особенно важно изучать то, как её понимают жители Москвы – столицы нашей Родины, ее 

духовного центра. Ассоциативное поле, связанное со словом «душа», у населения страны – 

это своего рода зеркало его внутреннего мира и ценностной иерархии. В этом контексте 

представления о душе – это не просто мнения, а индикаторы духовного состояния поколения 

и ориентиров, на которые оно опирается в процессе самоопределения. Именно поэтому 

изучение представлений о душе является актуальным. 

                                                           
1
 Менчиков Г.П. Душа человека: некоторые закономерности её существования // Вестник Казанского 

государственного университета культуры и искусств. 2010. № 4. С. 2. 
2
 Ивентьев С.И. Духовно-нравственная основа социализации личности // Социально-экономические и 

демографические аспекты реализации национальных проектов в регионе: сборник статей X Уральского 

демографического форума: в 2 т. - Екатеринбург, 2019. Т. II. - 315 с. 
3
 Там же. 

4
 Гузенко С.С. Что такое права души человека? // Молодежь и наука: материалы международной научно-

практической конференции (26 мая 2017 г., г. Нижний Тагил): в 2 т. Т.2. - Нижний Тагил: НТИ (филиал) УрФУ, 

2017. – 184 с. 



CITISE 

          

http://ma123.ru                                  ЦИТИСЭ № 4 (46) 2025                                ISSN 2409-7616 
 

839 
 

Методы. 

Для того чтобы выяснить, каковы представления о душе у москвичей, обратимся 

к результатам исследования «Наша Духовность», реализованного в 2022 г. методом онлайн-

анкетирования среди москвичей. В этом исследовании приняли участие представители всех 

возрастных групп – молодежи, взрослых, пожилых. Всего было опрошено 2250 жителей 

Москвы. Соотношение мужчин и женщин соответствует гендерной структуре генеральной 

совокупности. Исследование носило зондажный характер, задача репрезентации выборки 

не ставилась, поэтому полученные результаты могут распространяться только на 

выборочную совокупность, либо использоваться как справочные. Однако общее количество 

опрошенных позволяет сделать предположения и общие заключения.  

Анкета содержала восемь открытых вопросов, на которые были получены 

развернутые ответы практически от всех респондентов. Особого внимания заслуживает 

качество полученных ответов. Хотя анкетирование проводилось дистанционно, без прямого 

участия исследователей и в удобное для респондентов время, подавляющее большинство 

опрошенных отнеслось к заданию серьёзно – их ответы были вдумчивыми, искренними и 

развернутыми. Такая необычная открытость и серьёзность свидетельствуют о том, что тема 

души затрагивает глубокие убеждения москвичей. Вопрос о душе, в отличие от многих 

других социологических тем, не воспринимается как абстрактный или внешний – он носит 

личностный, экзистенциальный характер. Именно поэтому москвичи, часто ассоциируемые 

с прагматичностью, динамизмом или ироничным отношением к некоторым темам, отнеслись 

к анкетированию с уважением и внутренней вовлечённостью. В анкете было дано задание: 

написать 2–3 ассоциации к слову «душа». В итоге получено 4169 ответов. При обработке 

результатов ответы были распределены на 14 групп.  

Результаты. 

1. Группа «Внутреннее содержание» оказалась самой многочисленной (730 ответов 

– 17,5 % от общего числа). Ответы связаны с «нутром» человека и глубиной его сознания, 

среди которых выделялись такие, как «вдохновение» (3 ответа
1
), «внутреннее состояние» 

(36), «внутренний мир» (220), «внутренняя гармония» (24), «внутренняя черта характера» 

(15), «внутри человека» (76), «восприятие, глубина» (34), «душевность» (10), «мысли» (30), 

«осознанность» (14), «ощущение» (7), «переживания» (23), «подсознание» (1), «психика» 

(10), «разум» (62), «самопознание» (9), «сознание» (93), «сокровенное» (10), «сущность» 

(48), «уединение» (3), «эмоции» (49).  

Тот факт, что группа «Внутреннее содержание» стала самой многочисленной, говорит 

о том, что для опрошенных душа, в первую очередь, связана с внутренним миром человека – 

с тем, что скрыто от постороннего взгляда, но составляет основу его личности. Как отмечает. 

А.В. Лукьященко, «внутренний мир как мир человеческой субъективности гораздо более 

богат, чем мир человеческих чувств, мыслей, эмоций и переживаний» [13, с. 16]. То есть 

внутренний мир – это не просто набор психических процессов, а единая субъективная 

реальность, в которой складывается образ «Я». 

Наиболее частыми ассоциациями в этой группе стали такие понятия, как «внутренний 

мир» и «сознание». Это говорит о том, что респонденты воспринимают душу не как нечто 

внешнее или формальное, а как личное, глубинное пространство, где формируются мысли, 

чувства и самооценка. Такое понимание перекликается с философскими взглядами 

В.С. Соловьёва
2
, который рассматривал душу как центр нравственного и духовного бытия 

личности. Кроме того, значительное число ответов связано с такими понятиями, как «разум», 

«мысли», «осознанность» и «самопознание». Это свидетельствует о том, что современная 

                                                           
1
 Здесь и далее по тексту в скобках приведено количество полученных ответов. 

2
 Соловьёв В.С. Оправдание добра. Нравственная философия. - М., 2004. Гл. 2. Аскетическое начало 

нравственности. 
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студенческая молодёжь видит в душе не только эмоциональную, но и интеллектуальную 

составляющую.  

Примечательно, что установка на внутренний опыт имеет глубокие философские 

корни. Как отмечал Н.О. Лосский в работе «Учение о непосредственном восприятии 

транссубъективного мира в философии XIX века», «мир распадается на мир внешний и мир 

внутренний; доступным непосредственному опыту оказывается для каждого человека только 

собственный его внутренний мир»
1
. Эта мысль особенно актуальна в контексте нашего 

исследования: именно внутренний мир становится тем пространством, через которое 

опрошенные осмысливают и переживают понятие «душа».  

Кроме того, в этой группе часто встречаются слова «глубина», «сущность», 

«сокровенное», «уединение». Это подчёркивает, что душа воспринимается как интимная, 

личная сфера, которую человек не всегда готов раскрывать другим. Такое отношение 

говорит о том, что опрошенные относятся к понятию души серьёзно и с уважением – как к 

чему-то важному и неприкосновенному. Таким образом, уже по первой группе ассоциаций 

становится ясно: для москвичей душа – это внутреннее пространство, в котором 

переплетаются мышление, чувства и моральные установки. 

2. Группа «Мир / пространство / время» содержит 661 ответ, что составляет 15,9 % 

от всех ответов. Ответы в основном связаны с чем-то неощутимым, абстрактным, а также 

с природой и природными явлениями. Некоторые из ответов представляют собой 

обозначения времени или пространства: «абстрактно» (21), «аура» (6), «бездна» (1), 

«бесконечность» (17), «бессмертие» (75), «бесформенность» (10), «будущее» (1), «бытие» 

(2), «вихрь» (1), «вода» (1), «воздух» (5), «вознесение» (2), «Вселенная» (15), «дно» (1), 

«единство» (6), «животное» (2), «жизнь» (103), «идея» (3), «иллюзия» (2), «иррационализм» 

(2), «истина» (18), «капля росы» (1), «космос» (9), «лепесток» (1), «луч» (1), «материя» (6), 

«мир» (45), «мировоззрение» (11), «море» (1), «натура» (5), «начало» (2), «небо» (23), 

«облако» (5), «пар» (1), «плоть» (3), «природа» (3), «птица» (1), «пустота» (7), «развитие» (9 

ответов), «рождение» (2), «свет» (188), «смерть» (40), «смысл» (6), «собака» (1), «солнце» 

(3), «стихия» (1), «субстанция» (15), «суть» (4), «эволюция» (1), «энергия» (25), 

«эфемерность» (17).  

Результаты в группе «Мир / пространство / время» отражают стремление москвичей 

выйти за пределы индивидуального «Я» и связать понятие души с широким космическим, 

природным или экзистенциальным контекстом. Наиболее частыми ассоциациями в этой 

группе стали такие понятия, как «свет», «жизнь», «бессмертие», «смерть» и «мир». Это 

говорит о том, что для опрошенных душа воспринимается не только как личностное 

образование, но и как часть более широкого бытия – того, что существует до рождения и 

продолжается после смерти. Особенно показательно доминирование слова «свет»: оно 

выступает универсальным символом духовности, чистоты, истины и надежды, что 

перекликается как с религиозными, так и с философскими традициями. Также значительное 

число респондентов указали такие понятия, как «вселенная», «космос», «небо», «энергия», 

«субстанция» и «бытие». Эти ассоциации подчёркивают стремление москвичей осмыслить 

душу как нечто, что связано с фундаментальными основами мира, а не только с личным 

опытом. 

В этой группе часто встречаются парные, противоположные понятия, например, 

«жизнь» и «смерть». Это может свидетельствовать о том, что опрошенные воспринимают 

душу как точку пересечения противоположностей – временного и вечного, материального и 

нематериального, конечного и бесконечного. Кроме того, в ответах присутствуют и 

природные образы: «вода», «воздух», «солнце», «птица», «лепесток», «капля росы». Эти 

ассоциации подчеркивают связь души с естественным миром. Таким образом, в 

                                                           
1
 Лосский П.О. Избранное. - М., 1991. – 180 с. 
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представлении опрошенных душа – это не только внутренний мир и моральный центр, но и 

часть вселенского порядка, в которой переплетаются время, пространство, природа и 

вечность. 

3. В группу «Эмоции / чувства / отношения» вошли 632 ассоциации, составившие 

15,2 % от всех ответов. Ответы отражали эмоциональную составляющую, кроме того, среди 

них есть ассоциации, связанные со взаимоотношениями между людьми: «безмятежность» 

(1), «близость» (3), «боль» (21), «верность» (2), «легкость» (30), «любить» (134), 

«милосердие» (12), «миролюбивый» (1), «нежность» (11), «одиночество» (1), «открытость» 

(36), «отчаяние» (1), «покой» (20), «поступать по сердцу» (1), «преданность» (3), 

«равновесие» (2), «радость» (19), «родное» (15), «самочувствие» (1), «сердечность» (5), 

«смирение» (1), «сопереживание» (7), «сочувствие» (1), «спокойствие» (30), «страсть» (1), 

«счастье» (12), «тоска» (2), «тревога» (1), «трепет» (3), «умиротворение» (21), «уязвимость» 

(1), «чувства» (170), «чувствительность» (14), «эмоции» (49).  

Результаты в группе «Эмоции / чувства / отношения» отражают важные 

характеристики представлений о душе в сознании москвичей. Так, наиболее частыми 

ассоциациями в этой группе стали такие понятия, как «любить», «чувства» и «эмоции». Это 

говорит о том, что для опрошенных душа неразрывно связана со способностью любить, 

переживать и выражать эмоции, а также с умением строить эмоциональные связи с другими 

людьми. Помимо обобщённых понятий, респонденты указывали и конкретные 

эмоциональные состояния: «радость», «покой», «умиротворение», «спокойствие», 

«легкость», но также и более сложные или болезненные переживания – «боль», «тоска», 

«тревога», «отчаяние». Такая ситуация свидетельствует о том, что респонденты 

воспринимают душу не только как источник положительных переживаний, но и как 

пространство, где проживается вся полнота человеческих эмоций, включая страдание и 

уязвимость.  

Особое внимание заслуживают ассоциации, связанные с межличностными 

отношениями: «близость», «преданность», «верность», «открытость», «сопереживание», 

«милосердие». Эти понятия подчёркивают, что душа для москвичей – это не только 

внутренний мир, но и способность к эмпатии, доверию и глубокой связи с другими. Этот 

взгляд перекликается с позицией Ю.А. Родьковой и И С. Кобозевой, которые отмечают, что 

«эмоция постоянно находится во взаимодействии с другими процессами, которые 

характеризуют состояние сознания, и это приводит к появлению связей между эмоциями и 

разумом» [17, c. 80]. Таким образом, по мнению респондентов, эмоции не противостоят 

разуму, а являются частью единой душевной жизни, в которой чувства и мышление взаимно 

дополняют и обогащают друг друга. Результаты в данной группе подтверждают: 

в представлениях москвичей душа – это не только моральный кодекс и внутренний мир), но 

и эмоциональная основа личности. 

4. В группу «Положительные качества / мораль» вошла 571 ассоциация, что 

составляет 13,7 % от всех ответов. В основном варианты ответа представляют собой 

нравственные качества: «бескорыстность» (4), «благородная (душа)» (10), «гуманность» (5), 

«доброта» (251), «забота» (4), «милость» (2), «мораль» (27), «нравственность» (10), 

«отзывчивость» (12), «откровенность» (3), «поддержка» (2), «помощь» (6), 

«порядочность» (4), «принципы» (2), «прощение» (2), «совесть» (38), «сострадание» (20), 

«справедливость» (5), «уважение» (1), «честность» (27), «честь» (5), «чистая (душа)» (127), 

«щедрость» (4).  

Таким образом, результаты в группе «Положительные качества / мораль» отражают 

нравственное измерение понятия «душа» в сознании москвичей. Наиболее частыми 

ассоциациями в этой группе стали такие понятия, как «доброта» и «чистая (душа)». Это 

говорит о том, что для опрошенных душа ассоциируется прежде всего с нравственной 

чистотой и доброжелательным отношением к другим. Также значительное число 
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респондентов указали такие качества, как «совесть», «честность», «мораль», «сострадание» и 

«отзывчивость». Все эти понятия объединяет то, что они описывают внутреннюю этическую 

позицию личности, её способность руководствоваться не внешними обстоятельствами, а 

внутренними убеждениями и заботой о других.  

Примечательно, что в этой группе практически отсутствуют абстрактные или 

формальные моральные категории – опрошенные пишут о конкретных жизненных 

проявлениях доброты: помощи, поддержке, прощении, заботе. Это позволяет сделать вывод 

о том, что для опрошенных душа – это не просто идеал, а активная нравственная позиция, 

выражающаяся в повседневных поступках и отношениях с окружающими. Таким образом, 

результаты подтверждают, что в представлениях москвичей душа тесно связана с моральной 

ответственностью, эмпатией и стремлением к добру. 

5. Группа «Религия / духовность / вера» также оказалась объемной, число ассоциаций 

в ней составляет 454 ответа или 10,9 % от общего числа ответов. В основном ответы связаны 

с религиозными понятиями, такими, например, как «ад» (9), «ангел» (16), «безгрешность» 

(1), «Библия» (3), «Бог» (99), «Будда» (1), «вера» (94), «Господь» (1), «грех» (5), «дар» (или 

«божий дар») (6), «Дитя Божье» (1), «дух» (130), «духовность» (59), «дьявол» (2), 

«индульгенция» (1), «исповедь» (1), «йога» (2), «медитация» (1), «молитва» (3), «нирвана» 

(1), «одухотворение» (3), «православие» (1), «рай» (38), «религия» (65), «сакральность» (2), 

«святое» (или «священное») (5), «сила духа» (3), «таинство» (2), «храм» (4), «Христос» (1), 

«церковь» (11).  

Результаты, представленные в группе «Религия / духовность / вера», свидетельствуют 

о том, что для москвичей понятие «душа» тесно связано с религиозными и духовными 

представлениями. Наиболее частыми ассоциациями в этой группе стали такие понятия, как 

«Бог», «дух», «вера», «духовность» и «религия». Также значительное число респондентов 

указали «рай» и «ангел», что подчёркивает связь души с идеей бессмертия и божественного 

присутствия. При этом упоминания конкретных религиозных маркеров, таких как «церковь», 

«Библия», «молитва», встречаются значительно реже, что может говорить о том, что 

опрошенные воспринимают религию скорее как личный духовный опыт, а не как 

регулярную практику. 

Данные результаты соотносятся с данными исследования ВЦИОМ (июнь 2025 г.)
1
, 

согласно которым религиозная идентичность в российском обществе остаётся устойчивой: 

абсолютное большинство граждан считают себя верующими, а две трети – приверженцами 

православной традиции. Таким образом, результаты в данной группе ассоциаций 

обнаруживают, что для москвичей душа – это не только внутренний мир, но и сфера 

духовной и религиозной ориентации, где переплетаются личный опыт, моральные устои и 

культурная традиция. 

6. Группа «Человек / личность / общество» содержит 276 ответов (6,6% от общего 

количества ответов). В нее входят слова, связанные с человеческой личностью и 

социальными связями: «брат» (1), «дед» (1), «дети» (1), «друзья» (5), «женщина» (2), 

«индивидуальность» (13), «личность» (28), «мама» (5), «общество» (2), «отношение» (2), 

«отражение» (14), «ребенок» (4), «семья» (4), «собственное Я» Согласна (2), «сущность 

человека» (14), «характер» (30), «часть человека» (8), «человек» (167), «человеческие 

качества» (45).  

В группе «Человек / личность / общество» наиболее частой ассоциацией стало слово 

«человек», что подчёркивает: для опрошенных душа неразрывно связана с самим человеком 

– не как абстрактной идеей, а как конкретной личностью. За ним следуют такие понятия, как 

                                                           
1
 ВЦИОМ. Религия и общество: мониторинг [Электронный ресурс] / Wciom. – 2025. – Электрон. дан. – Режим 

доступа: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/religija-i-obshchestvo-monitoring-09062025 (Дата 

обращения: 19.10.2025). 

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/religija-i-obshchestvo-monitoring-09062025
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«характер», «личность», «человеческие качества» и «индивидуальность». Это говорит о том, 

что респонденты воспринимают душу как носитель уникальных черт, ценностей и 

поведенческих установок, которые делают человека тем, кто он есть. 

В этой группе также присутствуют ассоциации, связанные с близкими социальными 

связями: «мама», «друзья», «семья», «дети» и другие. То есть для части респондентов душа 

проявляется и осознаётся в отношениях с близкими, в контексте заботы, любви и 

принадлежности. Такой взгляд перекликается с концепцией личности у Питирима 

Александровича Сорокина, которую К. К. Оганян характеризует так: «Личность 

рассматривается им как интегральная система, включающая в себя: поведенческие 

характеристики; деятельность; духовно-нравственный ресурс»
1
. Именно этот духовно-

нравственный ресурс, по П. А. Сорокину, составляет ядро личности – и, как видно из ответов 

москвичей, именно он чаще всего и подразумевается под словом «душа». 

Хотя упоминания таких понятий, как «общество» или «отношение», встречаются 

редко, само присутствие социальных категорий в этой группе свидетельствует о том, что 

опрошенные не воспринимают душу как полностью изолированное «Я». Напротив, они 

видят её как часть человеческого целого, включённого в систему личных и социальных 

отношений. 

7. В группу «Тело» вошли 237 ассоциаций (5,7 %), все они связаны с описанием 

частей тела: «грудь» (2), «лицо» (3), «мозг» (10), «сердце» (137), «тело» (85). Наличие данной 

группы отражает представления респондентов о связи души с физическим телом или его 

частями. Наиболее частой ассоциацией стало слово «сердце», за ним следуют «тело» и 

«мозг». Это показывает, что студенты часто воспринимают душу через призму телесных 

образов, особенно через сердце. Таким образом, даже когда душа связывается с телом, это 

происходит не в биологическом, а в символическом и эмоциональном смысле – как 

выражение внутреннего мира. 

8. В группе «Не» зафиксировано 174 ассоциаций (4,2 % от общего числа). В эту 

группу вошли слова с частицей «не», обозначающей отрицание либо отсутствие чего-либо: 

«не существует» (7), «небытие» (1), «невесомость» (15), «невидимое» (16), «невинная» (4), 

«независимость от тела» (2), «незримое» (4), «неизведанное» (17), «неиссякаемая» (1), 

«нематериальное» (47), «необъяснимое» (19), «неосязаемое» (25), «неповторимое» (3), 

«неопознанное» (3), «непонятно» (2), «непостижимость» (5), «нереальное» (3), 

«несуществующее» (3), «нетленность» (2), «нечто» (8).  

Наличие данной группы отражает попытку опрошенных выразить представление о 

душе через отрицание материального, осязаемого и рационально объяснимого. Наиболее 

частыми ассоциациями в этой группе стали такие понятия, как «нематериальное», 

«неосязаемое», «невидимое», «невесомость» и «неизведанное». Это говорит о том, что для 

респондентов душа – это нечто, что не поддаётся физическому восприятию, не имеет веса, 

формы или чётких границ. Душа здесь выступает как то, что существует вне пространства и 

времени. Также часто встречаются слова, подчёркивающие непостижимость и загадочность 

души: «необъяснимое», «непостижимость», «нереальное», «несуществующее».  

В то же время в этой группе присутствуют и положительные характеристики, 

выраженные через отрицание: «невинная», «нетленность», «неповторимое». Это показывает, 

что отрицательная форма здесь – не отказ от смысла, а способ выразить особый, 

нематериальный статус души. Таким образом, результаты данной группы демонстрируют 

важную тенденцию: опрошенные стремятся отделить душу от всего телесного, измеримого и 

обыденного, подчёркивая её загадочную и недоступную для внешнего наблюдения природу. 

                                                           
1
 Оганян К.К. Анализ некоторых аспектов личности в социологическом творчестве П.А. Сорокина // Научный 

журнал «Вестник НГУЭУ». 2014. №2. С.331-346. 
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9. Группа «Случайные ассоциации» содержит 48 ассоциаций (1,2 % от общего числа). 

В этой группе состоят слова, которые не вошли в другие группы, по смыслу они в основном 

выбиваются из общей темы: «глупость» (1), «Гоголь» (1), «духота» (1), «Кавказ» (1), 

«каша» (1), «мультфильм» (41), «скукота» (1), «Фрейд» (1).  

Группа «Случайные ассоциации» объединяет слова и выражения, которые не 

вписываются в основные смысловые категории. Наиболее заметной ассоциацией в этой 

группе стал «мультфильм». Учитывая контекст опроса и временные рамки исследования, 

можно с уверенностью предположить, что речь идёт о полнометражном анимационном 

фильме студии Pixar «Душа» (2020)
1
. Остальные ответы в этой группе (такие как «Гоголь», 

«Фрейд», «Кавказ», «духота», «глупость», «каша», «скукота») встречаются единично и не 

образуют устойчивых смысловых связей. Вероятно, они отражают индивидуальные, 

ситуативные или ироничные реакции на вопрос, а не системные представления о душе. 

10. Группа «Фразеологизмы» включает в себя 36 ассоциаций (0,9 % от общего числа). 

Группа состоит из различных устойчивых выражений: «глаза – зеркало души» (1), «душа 

болит» (2), «душа в пятки ушла» (1), «душа компании» (2), «душа нараспашку» (3), «душа 

наизнанку» (1), «душа одна на всех» (1), «душа парит» (1), «душа поет» (3), «душа – 

потемки» (8), «поблагодарить от души» (1), «широкая душа» (12).  

Наличие этой группы среди ответов отражает использование устойчивых выражений, 

в которых слово «душа» выступает как культурный код, передающий сложные 

эмоциональные и социальные состояния. Наиболее частыми фразеологизмами стали 

«широкая душа» и «душа – потемки». Первое выражение традиционно ассоциируется 

с щедростью, открытостью и доброжелательностью, второе – с глубиной, загадочностью и 

недоступностью внутреннего мира. Оба устойчивых сочетания уходят корнями в русскую 

культурную традицию. Также в этой группе встречаются выражения, описывающие 

эмоциональные состояния: «душа болит», «душа поёт», «душа парит», «душа в пятки ушла». 

Все эти данные свидетельствуют о том, что для опрошенных душа – это не нечто 

неизменное, а живое пространство переживаний, способное испытывать радость, тревогу и 

страдание. Особый интерес представляют фразеологизмы, связанные с социальными ролями 

и отношениями: «душа компании», «душа нараспашку», «глаза – зеркало души». Они 

подчёркивают, что душа в сознании респондентов проявляется не только во внутреннем 

мире, но и в общении, открытости и способности быть центром внимания или поддержки. 

Хотя эта группа небольшая по объёму, её наличие показывает, что москвичи активно 

используют языковые идиомы, унаследованные от национальной культуры, чтобы выразить 

сложные представления о душе. Это свидетельствует о живой связи между современным 

сознанием и традиционным русским пониманием души как чего-то глубокого, чувствующего 

и социально значимого. 

11. В группу «Искусство / культура / творчество» входят 26 ассоциаций (0,6% от 

числа всех ответов). Ответы связаны с творческим проявлениями: «игра» (2), «искусство» 

(4), «картина» (1), «кино» (1), «книга» (1), «культура» (1), «лирика» (1), «метафора» (1), 

«образ» (3), «поэзия» (4), «творчество» (4), «фантазия» (3).  

Группа «Искусство / культура / творчество» отражает связь понятия «душа» 

с творческим самовыражением и культурной деятельностью. Наиболее частыми 

ассоциациями в этой группе стали «творчество», «поэзия», «искусство», а также «фантазия» 

и «образ». Это говорит о том, что для части опрошенных душа проявляется именно 

в способности создавать, воображать и выражать внутренний мир через художественные 

формы. Хотя эта группа небольшая по объёму, её наличие важно: респонденты 

воспринимают душу не только как нравственный или эмоциональный центр, но и как 

                                                           
1
 Душа (мультфильм) [Электронный ресурс] / wikipedia – Электрон. дан. – Режим доступа: 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Душа_(мультфильм) (дата обращения: 25.10.2025) 
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источник вдохновения и творческой энергии. Искусство здесь выступает в качестве 

внешнего воплощения внутреннего содержания души – её глубины, чувств и переживаний. 

Таким образом, даже в небольшом количестве ответов проявляется устойчивая культурная 

установка: душа – это то, что делает человека способным к творчеству, к созданию смысла и 

красоты. 

12. Группа «Мистика / неопознанное» содержит 25 ассоциаций (0,6 % от всех слов). 

В ней представлены ответы, связанные с чем-то мистическим и сверхъестественным: 

«астрал» (1), «вечная жизнь» (1), «воображаемое» (2), «загробная жизнь» (5), «иллюзия» (2), 

«мистика» (5), «миф» (2), «потустороннее» (3), «сверхъестественное» (1), «фантом» (1), 

«эзотерика» (2). 

Группа «Мистика / неопознанное» отражает стремление части респондентов выйти 

за пределы рационального и осязаемого, связывая понятие «душа» с чем-то невидимым и 

таинственным. В этой группе встречаются такие понятия, как «загробная жизнь», 

«потустороннее», «вечная жизнь», «астрал», «эзотерика» и «сверхъестественное». Эти 

ассоциации свидетельствуют о том, что часть москвичей воспринимает душу через призму 

мистических представлений, где она выступает как сущность, способная существовать после 

смерти тела или перемещаться в иные измерения. Таким образом, хотя мистические 

представления о душе выражены в меньшей степени по сравнению с моральными, 

религиозными или эмоциональными, они всё же присутствуют в сознании опрошенных. 

13. В группу «Материальные / бытовые вещи» вошло 17 ассоциаций (0,4 % от 

общего числа). В основном это слова, связанные с ежедневной рутиной: «ванная» (1), «гель 

для душа» (1), «дом» (6), «душевая кабина» (1), «зеркало» (3), «комочек» (1), «сосуд» (2), 

«товар» (1), «шоколадка Россия – щедрая душа» (1).  

Группа «Материальные / бытовые вещи» отражает редкие, но показательные случаи, 

когда понятие «душа» связывается с предметами повседневной жизни. Наиболее частой 

ассоциацией в этой группе стало слово «дом», за ним следуют «зеркало», «сосуд», а также 

такие бытовые объекты, как «ванная», «гель для душа», «душевая кабина», «товар» и даже 

рекламный образ «шоколадка “Россия – щедрая душа”».  

Хотя эта группа малочисленная, её наличие примечательно. Оно свидетельствует о 

том, что у небольшой части опрошенных происходит метафорическое перенесение понятия 

«душа» на материальные объекты, часто через устойчивые культурные клише (например, 

«щедрая душа») или через символику уюта и личного пространства («дом», «зеркало»). 

Таким образом, даже в этой небольшой группе проявляется стремление связать душу с чем-

то осязаемым и близким, пусть и в образной или шуточной форме. 

14. Группа «Цвета» содержит 10 ассоциаций (0,2% от общего числа). В ней 

перечислены цвета, которые у респондентов ассоциируются с понятием «душа»: голубой (4), 

белый (1), синий (3), черный (2). Наличие ответов в данной группе отражает попытку части 

респондентов выразить представление о душе через визуальные, символические образы. 

Наиболее часто упоминались голубой и синий цвета, за ними следуют чёрный и белый. Это 

неслучайный набор: голубой и синий часто ассоциируются со спокойствием и небесным 

началом, в то время как белый символизирует чистоту и свет, а чёрный – глубину, тайну или 

скорбь. Хотя эта группа самая малочисленная, её наличие показывает, что для некоторых 

опрошенных душа воспринимается не только как моральное или эмоциональное понятие. 

Цвет здесь выступает как метафора внутреннего состояния – способ выразить то, что трудно 

сформулировать словами. Таким образом, даже в минимальном количестве ответов 

проявляется стремление связать душу с символикой света, чистоты и глубины, что 

перекликается с более широкими культурными и религиозными представлениями. 

Выводы. 

Анализ результатов проведённого исследования демонстрирует следующее. 
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1. Понятие «душа» в сознании москвичей сохраняет глубокую смысловую 

насыщенность. Анализ ассоциативных ответов выявил, что душа воспринимается как 

целостное, динамичное и многомерное образование, объединяющее внутренний мир, 

моральные установки, эмоциональную глубину и духовные ориентиры. 

2. Наиболее значимыми оказались три смысловые группы: «Внутренний мир», 

«Религия / духовность / вера» и «Положительные качества / мораль». Это свидетельствует о 

том, что для опрошенных душа, прежде всего, – это носитель нравственности, совести и 

доброты, а также пространство личной духовной жизни.  

3. Религиозные ассоциации носят скорее личностный, чем институциональный 

характер: респонденты связывают душу с Богом, верой и бессмертием, но реже – с церковью 

или ритуалами. 

4. Даже в условиях сложной современной социокультурной ситуации москвичи 

по-прежнему видят в душе не абстрактное понятие, а реальную, живую ценность, которая 

влияет на их поступки, решения и отношение к миру. Это позволяет рассматривать душу не 

только как абстрактную философскую идею, но и как важный показатель духовного 

состояния жителей столицы, а её изучение – как одну из актуальных задач гуманитарных 

наук. 
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