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Аннотация. В статье представлены результаты опытно-экспериментальной работы, 

направленной на реализацию педагогических условий формирования готовности будущих 

учителей истории к использованию современных цифровых образовательных технологий 

(ЦОТ) в профессиональной деятельности. Актуальность исследования обусловлена 

необходимостью подготовки педагогических кадров, способных эффективно применять 

цифровые и искусственно-интеллектуальные инструменты в образовательном процессе в 

условиях цифровой трансформации образования. Методологическую основу исследования 

составили системный, деятельностный, личностно-ориентированный и 

компетентностный подходы, обеспечившие целостное рассмотрение процесса 

формирования цифровой готовности студентов. Для достижения цели применялись 

теоретические методы (анализ, синтез, обобщение), эмпирические методы (наблюдение, 

анкетирование, тестирование, экспертные оценки) и опытно-экспериментальная работа, 

включавшая констатирующий, формирующий и контрольный этапы. В ходе исследования 

был реализован комплекс педагогических условий: целенаправленное включение современных 

ЦОТ в содержание профессиональных дисциплин, организация проектной деятельности с 

использованием цифровых и ИИ-сервисов, развитие педагогической рефлексии и создание 

цифровой образовательной среды, способствующей профессиональному саморазвитию 

студентов. Результаты эксперимента показали статистически значимое повышение 

уровня готовности студентов экспериментальной группы по всем выделенным критериям 

—ценностно-смысловое отношение к применению цифровых образовательных технологий; 

знания о цифровых образовательных технологиях, применимых в преподавании истории; 

умение применять цифровые образовательные технологии для проектирования цифрового 

образовательного контента; способность к интеграции цифрового образовательного 

контента и исторического содержания учебных дисциплин (p < 0,01, по U-критерию 

Уилкоксона). Наиболее выраженные изменения наблюдались в росте профессиональной 

мотивации и осознании педагогической ценности цифровых технологий. Сделан вывод, что 

реализация педагогических условий способствует эффективному формированию цифровой 

готовности будущих учителей истории и может быть рекомендована для интеграции в 

образовательные программы педагогических вузов. Представленные результаты имеют 
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практическое значение для совершенствования подготовки педагогов гуманитарного 

профиля в условиях цифровизации образования. 
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Abstract. The article presents the results of experimental work aimed at implementing pedagogical 

conditions for developing future history teachers’ readiness to use modern digital educational 

technologies (DET) in their professional activities. The relevance of the study is determined by the 

need to train teaching staff capable of effectively applying digital and artificial intelligence–based 

tools in the educational process under the conditions of digital transformation in education. The 

methodological foundation of the research was formed by systemic, activity-based, person-centered, 

and competence-based approaches, which ensured a holistic consideration of the process of 

developing students’ digital readiness. To achieve the research goal, theoretical methods (analysis, 

synthesis, generalization), empirical methods (observation, questionnaire surveys, testing, expert 

evaluations), and experimental work—including diagnostic, formative, and control stages—were 

employed. During the study, a set of pedagogical conditions was implemented: purposeful 

integration of modern DET into the content of professional disciplines, organization of project-

based activities using digital and AI services, development of pedagogical reflection, and creation 

of a digital educational environment conducive to students’ professional self-development. The 

experimental results demonstrated a statistically significant increase in the level of readiness 

among students in the experimental group across all identified criteria: value-meaning attitude 

towards the application of digital educational technologies; knowledge of digital educational 
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technologies applicable to history teaching; ability to apply digital educational technologies in 

designing digital educational content; and capacity to integrate digital educational content with the 

historical content of academic disciplines (p<0.01 , according to the Wilcoxon signed-rank test). 

The most pronounced changes were observed in the growth of professional motivation and 

awareness of the pedagogical value of digital technologies. It was concluded that the 

implementation of the identified pedagogical conditions contributes effectively to the formation of 

digital readiness among future history teachers and can be recommended for integration into 

teacher education programs at pedagogical universities. The results presented have practical 

significance for improving the training of humanities-oriented teachers in the context of 

educational digitalization. 

 

Keywords: digital educational technologies; pedagogical conditions; readiness of future history 
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Введение.  

Современная система высшего педагогического образования развивается в условиях 

активной цифровизации, которая требует от будущего учителя не только владения 

предметными знаниями, но и способности к целенаправленному использованию цифровых 

образовательных технологий (ЦОТ) в профессиональной деятельности. Цифровая 

трансформация школы, закреплённая в стратегических документах Российской Федерации, 

ставит перед вузами задачу подготовки педагогов, обладающих цифровой готовностью — 

интегративным качеством личности, включающим мотивационные, когнитивные и 

деятельностные компоненты. 

Особую актуальность данная проблема приобретает в контексте подготовки будущих 

учителей истории. Преподавание исторических дисциплин требует работы с большими 

объёмами информации, цифровыми архивами, интерактивными картами, визуальными 

реконструкциями и ИИ-сервисами. Однако анализ образовательной практики показывает, 

что уровень готовности студентов-историков к использованию ЦОТ остаётся 

недостаточным: цифровые инструменты применяются эпизодически, а их дидактический 

потенциал часто не реализуется. Это обусловлено недостаточной интеграцией цифровых 

технологий в образовательный процесс педагогических вузов и отсутствием специально 

организованных педагогических условий, направленных на формирование готовности к их 

использованию. 

Решение данной задачи требует перехода от декларативного освоения цифровых 

инструментов к созданию целостной педагогической системы, обеспечивающей развитие у 

студентов способности осмысленно и методически обоснованно применять ЦОТ в будущей 

профессиональной деятельности. В этом контексте особую значимость приобретает опытно-

экспериментальная работа, направленная на реализацию и проверку эффективности 

педагогических условий, обеспечивающих формирование цифровой готовности будущих 

учителей истории.  

Цель исследования – опытно-экспериментальным путем проверить эффективность 

реализации педагогических условий формирования готовности будущих учителей истории к 

использованию современных ЦОТ в профессиональной деятельности. 

Задачи исследования: 
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1. Проанализировать состояние проблемы формирования готовности будущих 

учителей истории к использованию современных цифровых образовательных технологий и 

определить содержание педагогических условий, обеспечивающих этот процесс. 

2. Реализовать комплекс педагогических условий в образовательном процессе 

подготовки студентов направлению подготовки 44.03.05 «Педагогическое образование (с 

двумя профилями подготовки)», направленностей/профилей «История и Иностранный Язык 

(Английский Язык)», «Обществознание и Иностранный Язык (Английский Язык)», «История 

и организация детского движения». 

3. Провести опытно-экспериментальную проверку эффективности реализации 

педагогических условий и оценить динамику уровней сформированности готовности 

студентов. 

Исследование направлено на обогащение теории профессионального образования и 

разработку практических рекомендаций для организации подготовки будущих учителей 

истории. 

Обзор отечественной и зарубежной литературы.  

Проблематика цифровизации образования и подготовки педагогов к использованию 

современных цифровых образовательных технологий (ЦОТ) активно обсуждается в 

отечественной и зарубежной научной литературе, что подтверждает актуальность 

заявленной темы исследования о реализации педагогических условий для будущих учителей 

истории. 

Анализ новейших отечественных работ, непосредственно связанных с вопросами 

стратегического развития и практического внедрения современных ЦОТ, показывает 

ключевые направления. Монография И.В. Роберт, И.Ш. Мухаметзянова и Е.В. Лопановой [9] 

освещает стратегические ориентиры и новые вызовы цифровой трансформации образования, 

уделяя особое внимание вопросам здоровьесбережения и этико-правового регулирования 

«цифрового следа». Эти аспекты становятся обязательными компонентами, которые 

необходимо учитывать при проектировании и реализации педагогических условий в вузе. 

Наряду с этим, О.С. Зубкова, А.В. Фахрутдинова, Ф.Г. Мухаметзянова, И.В. Терентьева [5], 

особо выделяя учителя истории, указывают на то, что цифровизация является фактором 

успешности, однако сопряжена с вызовами и рисками цифровой среды. Несомненно, 

возникает необходимость целенаправленной работы над личностно-деятельностной 

составляющей готовности студентов для преодоления этих рисков, что служит прямым 

обоснованием для разработки специфических педагогических условий. 

Вопросы практической реализации и формирования профессиональных компетенций 

рассматриваются через призму проектной деятельности. Исследование С.Д. Каракозова [6] 

подтверждает ключевую роль этого механизма, обосновывая необходимость формирования у 

будущих учителей фундаментальных и технологических умений для решения 

междисциплинарных задач в условиях цифровой образовательной среды. Новейшие вызовы 

связаны с интеграцией искусственного интеллекта (ИИ). Исследование Л.П. Костиковой, 

Н.Е. Есениной и А.С. Олькова [7], основанное на опросе студентов, выявило активное, но 

осмотрительное использование средств ИИ (например, ChatGPT) и акцентировало внимание 

на критической необходимости развития аналитического и критического мышления у 

студентов, поскольку ИИ может генерировать ошибки или предвзятую информацию. Этот 

вывод прямо формирует требование к содержанию педагогических условий — развитие 

критической готовности. 

Эти новейшие исследования опираются на классические теоретические подходы. 

Компетентностный подход (И. А. Зимняя [4], В. А. Болотов [2]) является методологической 

основой для понимания цифровой компетентности. Деятельностный подход (Л. С. 

Выготский [3], А. Н. Леонтьев [8]) подчеркивает важность практической деятельности в 
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освоении современных ЦОТ, что имеет прямое отношение к практико-ориентированной 

реализации педагогических условий. Технологические аспекты интеграции цифровых 

инструментов детально проанализированы в работах В.П. Беспалько [1] и В.С. Федотовой 

[10]. 

В зарубежной литературе акцент делается на оценке готовности и методической 

специфике. К.Д. Браун [14] и М.Л. Джонсон [16] используют эмпирические подходы для 

оценки педагогической готовности и определения ключевых цифровых компетенций. 

Методические подходы, связанные с интеграцией SMART-технологий (Е. Галимуллина [15]) 

и гибких траекторий (О.Л. Аугудело и Х. Салинас [13]), предлагают конкретные примеры. 

Р.Дж. Миллер [17], исследуя влияние онлайн-обучения в историческом образовании, 

подтверждает важность учета методической специфики предмета. 

В свете вышеизложенного, несмотря на обширную теоретическую базу (включая 

работы В.А. Болотова [2] и И.А. Зимней [4] о профессиональных компетенциях), анализ 

литературы выявил научно-практический пробел: отсутствие исследований, посвященных 

систематизации, теоретическому обоснованию и, главное, практической реализации 

конкретного комплекса педагогических условий, направленных именно на формирование 

готовности будущих учителей истории к применению современных ЦОТ с учетом всех 

выявленных факторов: методической специфики предмета, требований к личностно-

деятельностной составляющей и необходимости развития критического мышления в 

условиях интеграции ИИ. 

Методология исследования.  

В основу исследования положены системный, деятельностный, личностно-

ориентированный и компетентностный подходы, обеспечившие целостное рассмотрение 

процесса формирования готовности будущих учителей истории к использованию 

современных цифровых образовательных технологий. В ходе исследования применялись 

следующие методы: теоретические — анализ, синтез, обобщение и систематизация 

психолого-педагогической и методической литературы по проблеме цифровизации 

образования; эмпирические — педагогическое наблюдение, анкетирование, тестирование, 

анализ продуктов учебной деятельности студентов, метод экспертных оценок; опытно-

экспериментальные — констатирующий, формирующий и контрольный этапы 

педагогического эксперимента, направленные на проверку эффективности реализованных 

педагогических условий; методы статистической обработки данных — использование U-

критерия Уилкоксона для оценки статистической значимости различий между результатами 

опытно-экспериментальной и контрольной групп. 

В совокупности указанные подходы и методы обеспечили научную обоснованность 

исследования, достоверность полученных данных и возможность объективной оценки 

эффективности внедрённого комплекса педагогических условий. 

Полученные результаты.  

В ходе исследования [11] было уточнено понятие «готовность будущих учителей 

истории к использованию современных цифровых образовательных технологий в 

профессиональной деятельности», которое, в отличие от понятия «цифровая 

компетентность», рассматривается как интегративное, динамическое качество личности и 

психолого-педагогическая предпосылка успешной цифровой деятельности. Структура 

готовности состоит из четырех компонентов – мотивационного, когнитивного, 

деятельностного, интегративного.  

Для оценки уровня сформированности готовности введены следующие критерии: 

ценностно-смысловое отношение к применению цифровых образовательных технологий; 

знания о цифровых образовательных технологиях, применимых в преподавании истории; 

умение применять цифровые образовательные технологии для проектирования цифрового 
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образовательного контента; способность к интеграции цифрового образовательного контента 

и исторического содержания учебных дисциплин. Для проведения объективной диагностики 

уровня сформированности указанных критериев введены три уровня высокий, средний и 

низкий.  

Разработана и обоснована структурно-функциональная модель [12] формирования 

готовности будущих учителей истории к использованию современных ЦОТ, которая 

описывает системную реализацию выявленных педагогических условий за счет взаимосвязи 

целевого, методологического, содержательного, деятельностного и результативного блоков, 

и является основой для проектирования образовательного процесса в университете.  

Для оценки эффективности реализации разработанной модели в период 2020 – 2025 

гг. была организована опытно-экспериментальная работа на базе института истории, 

философии и политических наук федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Рязанский государственный 

университет имени С.А. Есенина». В исследовании приняли участие 156 студентов опытно-

экспериментальной группы и 170 студентов контрольной группы направлению подготовки 

44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)», 

направленность/профиль «История и Иностранный Язык (Английский Язык)», 

«Обществознание и Иностранный Язык (Английский Язык)», «История и организация 

детского движения», изучающих дисциплину «Информационно-коммуникационные 

технологии и основы медиаинформационной грамотности».  

Опытно-экспериментальная работа включала три этапа: констатирующий, 

формирующий и контрольный. На первом этапе с использованием диагностической 

методики А.П. Чернявской, авторского теста по знанию цифровых образовательных 

технологий, практических заданий по созданию цифровых образовательных ресурсов и 

комплексных кейсов для проверки способностей к обобщению знаний и анализу цифровых 

продуктов, определялся исходный уровень сформированности готовности по четырём 

критериям (Рисунок 1). 

Проверка однородности осуществлялась на основе частотного распределения 

студентов по уровням готовности в экспериментальной (ЭГ) и контрольной группах (КГ) с 

применением непараметрического U-критерия Уилкоксона-Манна-Уитни и z-

аппроксимации. На основании этих расчетов был сделан вывод об отсутствии статистически 

значимых различий в распределении уровней готовности между ЭГ и КГ на 

констатирующем этапе. 

 
Рисунок 1 - Результаты диагностики исходных уровней сформированности готовности к  

 

использованию цифровых образовательных технологий у студентов контрольной и 

экспериментальной групп, в % 
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На формирующем этапе в образовательный процесс опытно-экспериментальной 

группы был внедрён комплекс педагогических условий: целенаправленное включение 

цифровых образовательных технологий в учебные дисциплины, связанные с историческим 

содержанием; использование исследовательской и проектной деятельности; организация 

цифровых образовательных сред, способствующих профессиональному развитию студентов; 

повышение мотивации и педагогической рефлексии средствами цифрового взаимодействия. 

Реализация данных условий осуществлялась в рамках авторской интегрированной 

программы соответствующей требованиям ФГОС 44.03.05 «Педагогическое образование (с 

двумя профилями подготовки)», включающей мотивационно-ориентировочный, 

содержательно-практический и рефлексивно-оценочный этапы. Студенты разрабатывали 

цифровые учебные проекты по истории, создавали интерактивные задания, виртуальные 

музеи, медиаматериалы с элементами искусственного интеллекта. Диагностика 

эффективности формирующего этапа опытно-экспериментальной работы осуществлялась с 

опорой на ранее определённые критерии и показатели, отражающие развитие компонентов 

готовности. Измерения проводились по разработанному диагностическому инструментарию, 

включавшему анкетирование, экспертную оценку, самооценку студентов, анализ учебных 

продуктов (цифровых проектов, интерактивных заданий, методических разработок) и 

наблюдение за деятельностью в образовательной цифровой среде. Сравнительный анализ 

результатов диагностики позволил установить динамику формирования готовности 

студентов к применению цифровых образовательных технологий в процессе 

профессиональной подготовки. Первичные замеры проводились на начальном этапе 

реализации программы, а повторная диагностика — после завершения формирующего этапа, 

что позволило оценить степень прироста показателей по каждому компоненту структуры 

готовности. 

 

Таблица 1  

Динамика значений уровней сформированности критериев готовности будущих учителей 

истории к использованию цифровых образовательных технологий на формирующем этапе 

опытно-экспериментальной работы, % 

Критерии готовности Уровни 

сформированности 

Замеры 

2020 г. 

Замеры 

2024 г. 

Динамика 

значений 

Мотивационный 

высокий 21 29 8 

средний 48 50 2 

низкий 31 21 −10 

Когнитивный 

высокий 18 27 9 

средний 52 54 2 

низкий 30 23 −7 

Деятельностный 

высокий 16 26 10 

средний 49 52 3 

низкий 35 27 −8 

Интегративный 

высокий 14 23 9 

средний 53 55 2 

низкий 33 22 −11 

Итого 

(в среднем по всем 

компонентам) 

высокий 17,25 26,25 9 

средний 50,5 52,75 2,25 

низкий 32,25 23,25 −9,0 
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Анализ данных, представленных в таблице (Таблица 1), позволяет отметить 

положительные сдвиги в формировании всех компонентов готовности будущих учителей 

истории к использованию цифровых образовательных технологий. Полученные результаты 

подтверждают эффективность реализованной программы и обоснованность выделенных 

педагогических условий. 

После завершения формирующего этапа опытно-экспериментальной работы был 

осуществлён переход к контрольному, в ходе которого проводился анализ итоговых 

показателей, интерпретация полученных данных, а также уточнение гипотетических 

положений, сформулированных в первой главе исследования. Основная цель данного этапа 

заключалась в выявлении устойчивости и системности сформированных у студентов умений 

и установок, связанных с применением современных ЦОТ в преподавании истории. 

На данном этапе повторно определялись уровни сформированности готовности 

студентов по четырём критериям. 

По результатам контрольного этапа установлено статистически значимое повышение 

уровня готовности студентов экспериментальной группы (по U-критерию Уилкоксона-Мани-

Уитни, p < 0,01). Средний интегральный показатель готовности вырос с 44,2 ± 3,1 балла до 

83,7 ± 2,5 балла, тогда как в контрольной группе изменения были незначительны. 

Наибольшая положительная динамика зафиксирована по мотивационному и когнитивному 

критериям, что свидетельствует о формировании устойчивой профессиональной мотивации 

к применению цифровых технологий и росте осведомлённости о возможностях их 

дидактического использования. 

Последовательный анализ динамики уровней сформированности мотивационного, 

когнитивного, деятельностного и интегративного компонентов позволил оценить общую 

динамику сформированности готовности (Таблица 2), представляющий собой среднее 

арифметическое значение долей студентов на каждом уровне по всем четырем компонентам 

структуры.  

 

Таблица 2 

Динамика уровней сформированности готовности студентов (в среднем по всем 

компонентам), % 

Уровень 

сформированности 

Группа Констатирующий 

этап, % 

Контрольный 

этап, % 

Динамика  

Низкий ЭГ 52,5 26,3 - 26,2 

КГ 53,8 45,8 - 8,0 

Средний ЭГ 41,3 46,7 + 5,4 

КГ 40,5 44,2 + 3,7 

Высокий ЭГ 6,2 27,0 + 20,8 

КГ 5,7 10,0 + 4,3 

 

По итогам обобщающего анализа было выявлено, что различия в уровне 

сформированности готовности между экспериментальной и контрольной группами на 

контрольном этапе являются эмпирически выраженными и устойчивыми. Визуальное 

сопоставление уровня сформированности готовности на контрольном этапе (Рисунок 2) 

наглядно подтверждает полученные эмпирические данные и иллюстрирует статистически 

значимый сдвиг в распределении. 
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Рисунок 2 - Динамика уровней сформированности готовности студентов 

 

Для верификации данных выводов и доказательства того, что именно разработанные 

педагогические условия (а не случайные факторы) привели к наблюдаемому сдвигу, был 

использован U-критерий Уилкоксона-Манна-Уитни, который является наиболее адекватным 

для сравнения распределения ординальных данных (уровней готовности) в независимых 

выборках. В результате математической обработки данных сделан вывод о статистической 

значимости различий в распределении уровней готовности. Достоверность различий 

подтверждена на самом высоком уровне значимости (p≤0.01). Для объективной оценки 

практической значимости полученных статистически достоверных различий (помимо самой 

статистической значимости) была дополнительно проведена оценка размера по критерию 

Коэна (r). Данная процедура необходима для определения силы воздействия реализованных 

педагогических условий. Полученное значение r = 0,23 соответствует эффекту, 

находящемуся между малым и средним, что подтверждает не только статистическую, но и 

практическую значимость результатов. Статистически достоверный сдвиг в распределении 

убедительно подтверждает эффективность разработанной структурно-функциональной 

модели и педагогических условий в процессе формирования готовности будущих учителей 

истории к применению современных цифровых образовательных технологий. 

Результаты опытно-экспериментальной работы подтверждают эффективность 

разработанного комплекса педагогических условий и целесообразность его внедрения в 

систему профессиональной подготовки будущих учителей истории. Реализация программы 

способствовала развитию цифровой грамотности, формированию проектных и 

аналитических умений, а также осознанию педагогической ценности цифровых технологий 

как средства повышения качества исторического образования. 

Заключение.  

Проведённое исследование подтвердило эффективность разработанного комплекса 

педагогических условий формирования готовности будущих учителей истории к 

использованию современных цифровых образовательных технологий. Опытно-

экспериментальная работа показала, что целенаправленная интеграция цифровых 

инструментов в образовательный процесс вуза способствует формированию у студентов 

устойчивой мотивации, осознанного отношения к цифровой трансформации образования и 

развитию практических навыков применения современных ЦОТ в профессиональной 

деятельности. 
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Реализация педагогических условий обеспечила статистически значимый рост 

показателей готовности студентов по всем выделенным критериям — мотивационному, 

когнитивному, деятельностному и интегративному. Наибольшая динамика отмечена в 

мотивационном и когнитивном аспектах, что свидетельствует о повышении интереса 

будущих учителей истории к использованию цифровых технологий и углублении их знаний 

о возможностях цифровой дидактики. 

Полученные результаты подтверждают гипотезу исследования и доказывают, что 

комплексная реализация педагогических условий является эффективным инструментом 

формирования цифровой готовности студентов-историков. Представленные материалы 

могут быть использованы при разработке образовательных программ и элективных курсов, 

направленных на цифровизацию подготовки педагогов, а также при проектировании 

учебных дисциплин, ориентированных на использование цифровых и ИИ-технологий. 

Перспективу дальнейших исследований составляют изучение влияния отдельных 

педагогических факторов на развитие цифровой грамотности студентов гуманитарных 

направлений подготовки, а также разработка методик оценки готовности к применению 

искусственного интеллекта в преподавании истории и обществознания. 
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