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Аннотация. В данной статье проводится комплексное исследование роли и значимости 

практических умений в системе современного биологического образования. Авторы 

рассматривают их в качестве ключевого инструмента для фундаментального повышения 

качества и эффективности учебного процесса. Детально проанализированы современные 

методы и педагогические технологии, направленные на формирование у обучающихся 

экспериментальных, исследовательских и прикладных навыков. Среди них особое внимание 

уделяется таким форматам, как проектная и исследовательская деятельность, 

позволяющая школьникам погрузиться в решение реальных научных проблем, а также 

классическим и усовершенствованным лабораторным работам, обеспечивающим 

отработку технических навыков. Подчеркивается важность интеграции цифровых 

технологий как неотъемлемого элемента современной биологической практики, 

открывающей новые возможности для визуализации и анализа данных. В статье особый 

акцент сделан на необходимости глубокой и непрерывной интеграции теоретических 

знаний с практической деятельностью, что достигается за счет применения 

инновационных педагогических подходов, включая проблемное и контекстное обучение. 

Центральное место в исследовании занимает вопрос оценки эффективности практико-

ориентированного обучения и его влияния на образовательные результаты. Доказывается, 

что систематическое развитие практических умений не только способствует более 

глубокому и осознанному усвоению предметных знаний по биологии, но и является мощным 

катализатором для формирования метапредметных компетенций. К ним относятся 

критическое и аналитическое мышление, устойчивая познавательная активность, 

способность к самостоятельному проведению исследований и работе в команде, что в 
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полной мере отвечает актуальным требованиям федеральных образовательных 

стандартов и запросам современного общества и динамично развивающегося рынка труда. 

 

Ключевые слова: биологическое образование, практические умения, качество обучения, 

исследовательская деятельность, проектная деятельность, эксперимент.   
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Abstract. This article conducts a comprehensive study of the role and significance of practical 

skills in modern biology education. The authors view them as a key tool for fundamentally 

improving the quality and effectiveness of the educational process. A detailed analysis of modern 

methods and pedagogical technologies aimed at developing students' experimental, research, and 

applied skills is provided. Particular attention is given to formats such as project-based and 

research activities, which allow students to immerse themselves in solving real-world scientific 

problems, as well as classical and advanced laboratory work, which provides technical skill 

development. The importance of integrating digital technologies as an integral element of modern 

biological practice is emphasized, opening up new possibilities for data visualization and analysis. 

The article places particular emphasis on the need for a deep and continuous integration of 

theoretical knowledge with practical activities, achieved through the use of innovative pedagogical 

approaches, including problem-based and contextual learning. A central focus of the study is the 

evaluation of the effectiveness of practice-oriented learning and its impact on educational 



CITISE 

          

http://ma123.ru                                  ЦИТИСЭ № 3 (45) 2025                                ISSN 2409-7616 

 

842 

 

outcomes. It has been demonstrated that systematic development of practical skills not only 

promotes a deeper and more conscious acquisition of subject-specific knowledge in biology but also 

serves as a powerful catalyst for the development of meta-subject competencies. These include 

critical and analytical thinking, sustained cognitive activity, and the ability to independently 

conduct research and work in a team, which fully meets the current requirements of federal 

educational standards and the needs of modern society and the dynamically developing labor 

market. 

 

Keywords: biological education, practical skills, quality of education, research activities, project-

based learning, experiment.   
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Актуальность исследования.  

Современное биологическое образование требует не только усвоения теоретических 

знаний, но и развития практических умений, позволяющих обучающимся применять их в 

реальных ситуациях. Актуальность темы обусловлена возрастающей ролью 

экспериментальной и исследовательской деятельности в науке, а также необходимостью 

формирования у обучающихся ключевых компетенций, соответствующих требованиям 

ФГОС ООО.   

Проблема заключается в том, что многие выпускники школ демонстрируют слабую 

сформированность практических навыков, что снижает качество обучения и затрудняет их 

дальнейшую профессиональную ориентацию.   

Цель исследования: проанализировать методы формирования практических умений 

по биологии и оценить их влияние на образовательные результаты.  

Объект исследования: процесс формирования практических умений по биологии у 

обучающихся средней школы. 

Предмет исследования: методы и педагогические условия, обеспечивающие 

эффективное развитие практических умений в рамках школьного курса биологии. 

Гипотеза исследования: системное применение практико-ориентированных методов 

обучения (лабораторные работы, проектная деятельность, цифровые технологии) в 

сочетании с: интеграцией теоретического и практического компонентов; использованием 

современных образовательных ресурсов; критериальным оцениванием результатов 

способствует повышению качества биологического образования, что выражается в: 

углублённом усвоении предметных знаний, развитии исследовательских и аналитических 

компетенций; росте мотивации обучающихся к изучению биологии. 

Исследование проводилось на базе МАОУ СШ «Комплекс Покровский» г. 

Красноярска. 

Методы исследования.  

Теоретические: анализ педагогической, методической и научной литературы по 

проблеме. Изучение нормативных документов (ФГОС, примерные образовательные 

программы). Эмпирические: педагогический эксперимент (констатирующий, формирующий, 

контрольный этапы) на базе МАОУ СШ «Комплекс Покровский». Наблюдение за учебной 

деятельностью обучающихся в процессе обучения биологии. Анкетирование и тестирование 

для оценки уровня сформированности практических умений. Анализ результатов ЕГЭ по 

биологии. Статистические: количественная и качественная обработка данных (сравнение 

динамики образовательных результатов). 
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Биология как наука о живой природе обладает значительным потенциалом для 

развития у обучающихся не только теоретических знаний, но и практических навыков, 

необходимых для понимания биологических процессов и явлений. Однако традиционные 

методы обучения, основанные на пассивном усвоении информации, часто оказываются 

недостаточно эффективными. В связи с этим актуальным становится внедрение практико-

ориентированных подходов, позволяющих обучающимся применять знания в реальных 

ситуациях [1; 2; 3].   

Практическая деятельность играет ключевую роль в когнитивном развитии, так как 

способствует активному усвоению знаний через личный опыт [4]. Современные педагоги 

(например, А.В. Хуторской) подчеркивают важность компетентностного подхода, где 

практические умения являются основой для формирования профессиональных и 

исследовательских навыков [5].   

Практические умения – это система действий, позволяющих обучающимся 

эффективно выполнять эксперименты, анализировать данные и решать биологические 

задачи. В контексте обучения биологии они тесно связаны с качеством обучения, которое 

определяется глубиной усвоения знаний и способностью применять их на практике. 

Практические умения по биологии – это навыки, которые позволяют обучающимся 

применять теоретические знания на практике, проводить исследования, анализировать 

данные и делать выводы. Они включают работу с лабораторным оборудованием, проведение 

экспериментов, наблюдение за биологическими объектами и многое другое.  Практические 

умения в биологии включают: проведение лабораторных и полевых исследований; работу с 

микроскопами и другим лабораторным оборудованием; анализ биологических данных; 

решение кейсов и проектных задач; использование цифровых технологий (биосимуляторы, 

виртуальные лаборатории) [6].   

Методы формирования практических умений: лабораторные и практические работы – 

позволяют обучающимся самостоятельно проводить опыты, фиксировать результаты и 

делать выводы; проектная деятельность – разработка экологических, генетических или 

физиологических проектов развивает исследовательские навыки; использование цифровых 

технологий – виртуальные лаборатории дают возможность моделировать сложные 

биологические процессы; полевые исследования – изучение биоразнообразия в естественной 

среде формирует экологическое мышление [7].   

Применение практических методов способствует: усилению межпредметных связей 

(химия, экология, медицина); развитию критического и аналитического мышления; 

подготовке обучающихся к реальной научной и профессиональной деятельности.  

Интеграция практических умений в образовательный процесс по биологии является 

ключевым фактором повышения его эффективности. Современные педагогические 

технологии, включая экспериментальные и цифровые методы, позволяют сделать обучение 

более интерактивным и мотивирующим. Дальнейшие исследования в этой области могут 

быть направлены на разработку новых методик, сочетающих традиционные и 

инновационные подходы [8; 9].   

Основные практические умения по биологии: работа с микроскопом и другими 

приборами: умение настраивать микроскоп (свет, фокусировка). Приготовление временных 

микропрепаратов (например, кожицы лука, клеток листа). Использование бинокуляров, 

электронных микроскопов (если доступно).  Проведение лабораторных и практических 

работ: наблюдение за клетками растений и животных (сравнение строения); изучение тканей 

под микроскопом (покровные, мышечные, нервные); определение свойств ферментов 

(например, каталазы в картофеле или печени). Экспериментальные навыки: постановка 

биологических опытов (например, влияние света на рост растений), проведение химических 

реакций для обнаружения веществ (крахмала, глюкозы, белка), измерение пульса, давления, 
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дыхания у человека (в рамках физиологии). Навыки наблюдения и описания биологических 

объектов: определение видов растений и животных по внешним признакам; описание 

экосистем (лес, луг, водоём); ведение дневника наблюдений за развитием организмов 

(например, рост семян). Работа с биологическими коллекциями и гербариями: сбор и 

оформление гербария; изучение коллекций насекомых, раковин, ископаемых. Анализ данных 

и построение выводов: оформление результатов опытов в виде таблиц, графиков, схем; 

сравнение экспериментальных данных с теорией; формулирование гипотез и их проверка. 

Примеры практических заданий: приготовление и изучение микропрепарата клеток кожицы 

лука; опыт по доказательству дыхания семян (поглощение кислорода): наблюдение за 

движением цитоплазмы в клетках элодеи; определение наличия крахмала в листьях (йодная 

проба).  

Данные умения помогают лучше понимать биологические процессы и готовят 

обучающихся к научно-исследовательской деятельности. Для эффективного усвоения 

материала и развития научного мышления важно сочетать теорию с практикой. В 

зависимости от уровня подготовки обучающихся можно предложить задания разной 

сложности: от базовых навыков до исследовательских проектов. 

Таблица 1 

Практические задания школьной биологии 

Раздел 

биологии 

Базовый уровень 

(формирование 

навыков) 

Средний уровень 

(применение знаний) 

Продвинутый 

уровень (анализ и 

исследование) 

 

Ботаника Определение растений 

по гербарию. 

Наблюдение за 

прорастанием семян в 

разных условиях. 

Сравнение анатомии 

листьев разных видов. 

 Эксперимент по 

влиянию света на рост 

растений. 

Исследование 

адаптации растений к 

засухе. Анализ 

эффективности разных 

удобрений. 

Зоология Наблюдение за 

поведением насекомых 

(муравьи, пчелы). 

Сравнение строения 

разных типов 

животных. 

Изучение адаптаций 

животных к среде. 

Анализ питания 

животных в разных 

экосистемах. 

Исследование влияния 

антропогенных 

факторов на 

популяции. Проект по 

сохранению местного 

биоразнообразия. 

Анатомия и 

физиология 

человека 

Измерение пульса до и 

после нагрузки. 

Изучение строения 

клеток под 

микроскопом. 

Анализ влияния диеты 

на организм. 

Эксперимент с 

реакцией на 

раздражители 

(рефлексы). 

Исследование влияния 

стресса на 

когнитивные функции. 

Проект по 

профилактике 

заболеваний. 

Генетика Решение задач на 

моногибридное 

скрещивание. 

Построение 

родословных. 

Анализ наследования 

признаков. 

Моделирование 

мутаций. 

Исследование 

генетических 

заболеваний. 

Дискуссия по этике 

генной инженерии. 

Экология Составление пищевых 

цепей. Оценка 

загрязнения воды. 

Анализ 

биоиндикаторов в 

местной экосистеме. 

Проектирование 

экологичного двора. 

Исследование влияния 

микропластика на 

организмы. 

Разработка программы 

по устойчивому 
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развитию школы. 

 

Представленные практические задания охватывают основные разделы школьной 

биологии и рассчитаны на разный уровень подготовки обучающихся. Для эффективного 

обучения рекомендуется: начинать с базовых заданий, постепенно переходя к более 

сложным, поощрять исследовательскую деятельность и проектную работу, использовать 

междисциплинарный подход, связывая биологию с химией, экологией и медициной.   

Практические умения и проектная деятельность играют ключевую роль в изучении 

биологии, помогая обучающимся развивать исследовательские навыки, критическое 

мышление и умение работать в команде. Проекты позволяют обучающимся углубить знания 

по конкретной теме, развить исследовательские и презентационные навыки [10].   

В своей практике мы выделили следующие этапы работы над проектом:   

1. Выбор темы (актуальной и интересной, например: «Влияние удобрений на рост 

растений», «Биоразнообразие школьного двора»).   

2. Постановка цели и задач.   

3. Планирование исследования (методы, материалы, сроки).   

4. Сбор и анализ информации (литература, эксперименты, наблюдения).   

5. Оформление результатов (отчет, презентация, стендовый доклад).   

6. Защита проекта (представление работы, ответы на вопросы).   

Значение практики и проектов: развитие научного мышления; применение знаний на 

практике, формирование навыков работы в команде, подготовка к научной деятельности.  

Практические и проектные работы делают изучение биологии более увлекательным и 

эффективным, помогая обучающимся стать самостоятельными исследователями.   

Навыки работы с биологическими объектами и материалами; проведение наблюдений 

за живыми организмами (растениями, животными, микроорганизмами). Изготовление 

временных и постоянных микропрепаратов. Использование микроскопа и других 

лабораторных приборов (лупа, препаровальные иглы, пинцеты). Определение видов 

растений и животных по определителям (ботаническим и зоологическим ключам).   

Формирование навыков работы с биологическими объектами и материалами требует 

системного подхода, включающего теоретическую подготовку и практическое освоение 

техник. Представлен алгоритм, который можно использовать для развития данных 

компетенций:   

Теоретическая подготовка: изучение основ биологии (клеточное строение, 

микроорганизмы, растения, животные, биохимия). Знакомство с методами работы 

(микроскопия, стерилизация, приготовление препаратов и т. д.). Изучение техники 

безопасности (работа с патогенами, токсичными веществами, правилами лабораторной 

работы).   

Овладение базовыми лабораторными навыками: работа с микроскопом (настройка, 

иммерсионная микроскопия, подсчет клеток). Приготовление растворов и сред (расчет 

концентраций, pH-метрия, автоклавирование).  Стерильные техники (посев 

микроорганизмов, работа с ламинарным шкафом). Базовые биохимические методы 

(электрофорез, центрифугирование, спектрофотометрия).   

Практика с биологическими объектами: работа с микроорганизмами 

(культивирование бактерий, грибов, выделение чистых культур). Работа с клеточными 

культурами (пассаж, криоконсервация, оценка жизнеспособности).  Работа с растениями 

(приготовление срезов, выделение хлоропластов, фитогормональные тесты). Работа с 

животными (гистологические препараты).   

Освоение специализированных методик: молекулярная биология (ПЦР, электрофорез 

ДНК, трансформация клеток). Гистология и цитология (фиксация, окрашивание, 
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микротомия). Иммунологические методы (ИФА, вестерн-блоттинг). Биоинформатика 

(анализ последовательностей, работа с базами данных).   

Для успешного освоения биологии и применения знаний на практике важно развивать 

комплекс навыков, которые можно разделить на несколько категорий. Каждая из них 

включает конкретные умения и алгоритмы их формирования.  

 

Таблица 2 

Алгоритм формирования практических действий 

Категория 

навыков 

 

Конкретные навыки Алгоритм формирования 

Экспериментал

ьные и 

лабораторные 

Постановка 

биологических 

экспериментов (влияние 

света на рост растений). 

Проведение опытов по 

физиологии (дыхание, 

фотосинтез). Измерение 

биологических 

параметров (пульс, 

давление, скорость 

прорастания семян). 

Анализ результатов, 

построение графиков. 

1.Теоретическая подготовка: изучение 

теории, анализ литературы, понимание цели, 

техника безопасности. 2. Планирование: 

гипотеза, методика, оборудование, расчет 

погрешностей. 3. Проведение: соблюдение 

техники безопасности, фиксация параметров, 

ведение журнала. 4. Анализ: статистика, 

сравнение с теорией, выводы. 5. Оформление: 

отчет, графики, презентация. 6. Рефлексия: 

анализ ошибок, усложнение задач. 

Навыки работы 

с информацией 

Поиск и анализ 

биологической 

информации. 

Составление схем, 

таблиц, конспектов. 

Подготовка докладов, 

презентаций. 

1. Определение потребности: цель, ключевые 

вопросы, типы источников. 2.Поиск: 

ключевые слова, надежные источники, 

проверка актуальности. 3.Анализ: 

структурирование данных, сравнение точек 

зрения. 4.Использование: интерпретация, 

создание материалов. 5. Этика: цитирование, 

избегание плагиата. 6.Рефлексия: оценка 

эффективности, тренировка. 

Полевые и 

экологические 

Проведение экскурсий 

(изучение экосистем). 

Биоиндикация, участие в 

экологических акциях. 

1.Подготовка: цель, методика, оборудование, 

разрешения. 2.  

Полевой этап: сбор данных, фотофиксация, 

экологическая этика. 3.Камеральная 

обработка: определение видов, статистика. 

Анализ: сравнение с литературой, выводы. 

5. Отчет: визуализация, публикация 

результатов. 

Медико-

биологические 

и 

гигиенические 

Первая помощь 

(кровотечения, ожоги). 

Измерение 

антропометрических 

данных. Соблюдение 

правил гигиены. 

1. Теория: анатомия, физиология, правила 

гигиены. 2. Практика: отработка действий, 

симуляции. 3. Игровые методы: квесты, 

ролевые игры.  

4. Закрепление: регулярная практика, участие 

в тренингах. 

Исследовательс

кие и 

Формулирование 

гипотез, планирование 

1.Постановка цели: SMART-критерии, 

гипотеза. 2.Планирование: этапы, методы, 
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проектные экспериментов. 

Оформление научных 

отчетов, проектов. 

распределение ролей. 3. Поиск информации: 

анализ источников. 4.Реализация: сбор 

данных, создание продукта. 5. Оформление: 

текст, презентация. 6.Защита: публичное 

выступление, рефлексия. 

 

Представленная таблица систематизирует ключевые навыки, необходимые в биологии 

и смежных областях, а также алгоритмы их формирования. Основные категории включают:   

экспериментальные и лабораторные навыки – важны для научной работы, требуют 

теоретической подготовки, точного планирования, корректного проведения опытов и анализа 

данных. Навыки работы с информацией – необходимы для эффективного поиска, обработки 

и представления биологических данных с соблюдением академической этики. Полевые и 

экологические навыки – направлены на изучение природных систем, включают сбор данных, 

биоиндикацию и экологический мониторинг. Медико-биологические и гигиенические 

навыки – связаны с основами первой помощи, антропометрией и соблюдением норм 

здоровья. Исследовательские и проектные навыки – помогают в организации научной 

работы, от постановки гипотезы до защиты проекта.   

Формирование данных умений требует поэтапного подхода – от теории к практике, с 

обязательным анализом результатов и рефлексией. Такая система позволяет развивать не 

только узкопрофессиональные, но и универсальные компетенции (критическое мышление, 

презентационные умения), что важно для успешной деятельности в биологии, медицине и 

экологии. 

Результат педагогических исследований показал, что, применяя на уроках методы 

практической направленности, интерес к изучению предмета усиливается; выявлено 

положительное влияние проблемного биологического эксперимента на формирование 

практических умений обучающихся по биологии. Методы практической деятельности 

помогают осуществлять связь биологии с повседневной жизнью. 

Организационно-педагогические условия: планирование практической деятельности – 

включение в учебный план лабораторных работ, экскурсий, проектов и исследований. 

Обеспечение материально-технической базы – наличие микроскопов, реактивов, гербариев, 

моделей, цифровых лабораторий и др.  Соблюдение техники безопасности – обучение 

правилам работы с биологическими объектами и оборудованием.   

Методические подходы: системность и последовательность – постепенное 

усложнение заданий (от простых наблюдений к самостоятельным исследованиям). 

Использование активных методов обучения: проблемно-поисковый метод (постановка 

экспериментальных задач); проектная деятельность (исследовательские и прикладные 

проекты); моделирование биологических процессов (например, построение пищевых цепей 

или схемы круговорота веществ), интеграция теории и практики – связь лабораторных работ 

с изучаемыми темами (например, изучение клетки → работа с микроскопом).  

Формы организации практической деятельности: лабораторные и практические 

работы (например, изучение строения клетки, определение видов растений): экскурсии в 

природу (наблюдение за экосистемами, сбор материала для исследований): домашние 

эксперименты (проращивание семян, наблюдение за развитием растений/животных): 

исследовательские проекты (длительные наблюдения, экологические эксперименты). 

Оценочно-рефлексивные условия: критериальное оценивание – четкие показатели 

сформированности умений (аккуратность, точность, умение делать выводы).  Самооценка и 

рефлексия – обсуждение результатов, выявление ошибок и путей их исправления. 

Использование портфолио – фиксация достижений обучающихся в практической 

деятельности.  
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Эффективное формирование практических умений по биологии возможно при 

сочетании: четкого планирования, разнообразия методов и форм работы, современного 

оборудования, обратной связи и рефлексии. Это позволяет развить у обучающихся не только 

предметные навыки, но и метапредметные компетенции (анализ, критическое мышление, 

сотрудничество). Критерии оценки: правильность выполнения методики; точность 

измерений и наблюдений; глубина анализа и выводов; оформление работы.  Рекомендации 

для учителей биологии по формированию практических умений: дифференцированный 

подход (учёт уровня подготовки обучающихся). Связь теории с практикой (объяснение перед 

каждой работой).  Использование межпредметных связей (химия, география, экология). 

Мотивация через реальные примеры (медицина, биотехнологии, экологические проблемы).   

Данная таблица представляет собой программу практических занятий, направленных 

на формирование ключевых умений в области биологии и экологии. В ней 

систематизированы основные направления деятельности, соответствующие им навыки, 

примеры учебных заданий и виды практических работ. 

Каждый раздел ориентирован на развитие конкретных компетенций: от работы с 

микроскопом и проведения экспериментов до анализа экологических проблем и 

моделирования биологических процессов. Практические задания способствуют не только 

закреплению теоретических знаний, но и формированию исследовательских навыков, умения 

работать с научными инструментами и анализировать данные. 

Таблица 3 

Формирование практических умений у обучающихся по биологии 

Направление 

деятельности 

Формируемые умения Пример 

задания 

Практическая 

работа 

Наблюдение за 

живыми объектами 

Работа с микроскопом. 

Приготовление 

препаратов. Описание и 

сравнение структур. 

Тема: Изучение 

строения клетки 

растения 

Приготовление 

микропрепарата 

кожицы лука, 

рассмотрение под 

микроскопом, 

зарисовка клеток с 

обозначением 

органоидов. 

Проведение 

эксперимента 

Постановка опыта с 

контрольной группой. 

Фиксация данных. 

Анализ результатов. 

Тема: Влияние 

света на рост 

растений 

Выращивание двух 

групп растений (на 

свету и в темноте), 

сравнение их роста, 

фиксация изменений. 

Работа с 

коллекциями и 

определителями 

Использование 

определительных 

карточек. 

Классификация 

организмов. 

Оформление коллекций. 

Тема: 

Многообразие 

растений 

местного 

региона 

Сбор гербария, 

определение видов с 

помощью 

определителя, 

составление таблицы 

с характеристиками. 

Анализ 

экологических 

проблем 

Проведение 

экологических тестов. 

Интерпретация данных. 

Предложение мер 

охраны. 

Тема: 

Загрязнение 

водоемов 

Исследование воды из 

разных источников 

(река, пруд, 

водопровод) на 

прозрачность, pH, 

наличие примесей. 

Моделирование Понимание Тема: Цепь Построение пищевой 
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биологических 

процессов 

взаимосвязей в 

экосистемах. 

Прогнозирование 

последствий изменений. 

питания в 

экосистеме 

цепи леса с 

использованием 

карточек (растения → 

травоядные → 

хищники). 

 

Представленная таблица демонстрирует системный подход к организации 

практической деятельности в биологии, направленный на формирование у обучающихся 

ключевых умений и компетенций.  Разнообразие направлений деятельности (наблюдение, 

эксперимент, работа с коллекциями, анализ экопроблем, моделирование) позволяет 

развивать исследовательские навыки, критическое мышление и экологическую грамотность. 

Связь теории и практики: каждое задание (например, изучение клетки, влияние света на 

растения) подкрепляется конкретными действиями (приготовление препаратов, фиксация 

данных), что способствует лучшему усвоению материала. Прикладная значимость: работы, 

такие как анализ воды или составление пищевых цепей, формируют экологическое сознание 

и умение применять знания в реальной жизни.  Развитие метапредметных умений: работа с 

микроскопами и определителями → точность и внимательность. Постановка экспериментов 

→ навыки научного метода. Моделирование → системное мышление.   

Единый государственный экзамен (ЕГЭ) по биологии проверяет не только 

теоретические знания, но и практические умения выпускников. В последние годы в КИМах 

(контрольно-измерительных материалах) увеличивается доля заданий, требующих анализа 

данных, работы с графиками, схемами, микрофотографиями и постановки биологических 

экспериментов.   

Согласно кодификатору ФИПИ, к практико-ориентированным заданиям относятся: 

анализ биологических данных; графики и диаграммы (скорость ферментативных реакций, 

рост популяции, фотосинтез). Таблицы (наследование признаков, сравнительная анатомия). 

Схемы процессов (круговорот веществ, цепи питания). Пример задания: на графике показана 

зависимость активности фермента от температуры. Объясните, почему при 60°C активность 

резко падает. Работа с изображениями микрофотографии клеток. (определение фаз 

митоза/мейоза, органоидов). Анатомические схемы (строение сердца, цветка, нейрона).  

Пример задания: на рисунке изображён срез органа растения. Определите, какой это орган, и 

назовите ткани, обозначенные цифрами.  Решение генетических задач: определение 

генотипов по родословной. Расчёт вероятности наследования признаков. Пример задания:  

у человека дальтонизм (d) рецессивен и сцеплен с X-хромосомой. Здоровая женщина, отец 

которой был дальтоник, вышла замуж за здорового мужчину. Определите вероятность 

рождения больного сына. Прогнозирование результатов эксперимента: анализ опытов по 

фотосинтезу, действию ферментов, поведению организмов. Пример задания: В два сосуда с 

водой поместили проростки: в первый – с неповреждёнными корнями, во второй – с 

удалёнными кончиками корней. Через неделю измерили длину корней. Объясните разницу в 

результатах.   

Перед учителем стоит вопрос: как развивать практические умения у обучающихся? 

[11; 12] Далее представлены несколько эффективных способов. Решение типовых заданий из 

открытого банка ФИПИ (работа с заданиями, аналогичными экзаменационным, помогает 

обучающимся отработать алгоритмы решения и лучше понимать формат проверочных 

работ). Анализ графиков и схем в учебниках и научных статьях (умение интерпретировать 

визуальную информацию — ключевой навык в естественных науках. Разбирая графики и 

схемы, ученики учатся выявлять закономерности и делать выводы). Решение генетических 

задач (генетика требует не только знания теории, но и умения применять её в расчётах. 

Регулярная практика развивает логическое мышление и закрепляет понимание законов 
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наследственности). Изучение микропрепаратов (если нет возможности работать с 

микроскопом, можно использовать онлайн-ресурсы с фотографиями клеток и тканей. Это 

поможет обучающимся научиться распознавать структуры и понимать их функции). 

Проведение мысленных экспериментов, например, предложите школьникам представить, как 

изменится экосистема, если исчезнет один из видов. Такой подход развивает системное 

мышление и умение прогнозировать последствия. 

Включение заданий на практические умения в ЕГЭ по биологии – важный шаг к 

современному образованию [13]. Однако для их успешного выполнения необходимо: 

обновлять материально-техническую базу школ; повышать квалификацию учителей; 

включать больше экспериментов и исследований в учебный процесс. Это поможет 

выпускникам не только сдать экзамен, но и применять биологические знания в профессии и 

повседневной жизни.   

Формирование практических умений по биологии – важный фактор повышения 

качества обучения. Современные педагогические технологии, включая экспериментальные и 

цифровые методы, делают образовательный процесс более интерактивным и мотивирующим 

[14; 15]. Дальнейшие исследования могут быть направлены на разработку новых методик, 

сочетающих традиционные и инновационные подходы. 

Результаты и их анализ. 

На констатирующем этапе педагогического эксперимента была поставлена цель 

выявить исходный уровень сформированности практических умений обучающихся. Методы: 

Тестирование (проверка теоретических знаний и умений решать биологические задачи). 

Практическое задание (например, приготовление микропрепарата, анализ графика 

фотосинтеза). Анализ успеваемости (оценки за предыдущий год, результаты пробного ЕГЭ).  

Критерии оценки: знание теории, умение проводить эксперименты, навыки анализа данных, 

уровень познавательной активности.   

Формирующий этап педагогического эксперимента был направлен на реализацию 

системы практико-ориентированных методов в рамках экспериментальной группы. Методы 

работы с обучающимися в процессе изучения биологии: лабораторные работы с цифровым 

сопровождением: использование микроскопов, цифровых датчиков (pH, температура). 

Пример: изучение действия ферментов при разных температурах. Проектная деятельность: 

групповые мини-проекты (например, «Влияние фитогормонов на рост растений»). 

Исследовательские работы с презентацией результатов. Использование виртуальных 

лабораторий (моделирование процессов, например, электрофорез ДНК). Полевые 

исследования (экскурсии, биоиндикация водоемов).   

Контрольный этап предполагал следующие ожидаемые результаты: повышение 

среднего балла по биологии на 15–20%, улучшение навыков работы с лабораторным 

оборудованием, рост числа обучающихся, выбирающих биологию для сдачи ЕГЭ, 

увеличение интереса к исследовательской деятельности.  

 

Таблица 4 

 

Результаты педагогического эксперимента по формированию практических  

умений по биологии 

Этап 

эксперимента 

Методы исследования 

 

Критерии оценки Результаты 

Констатирующий 

этап (диагностика 

исходного уровня) 

Тестирование (теория + 

задачи). Практическое 

задание 

Уровень 

теоретических 

знаний. Навыки 

Низкий уровень 

практических 

навыков (≤50%). 
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Таким образом, Системное применение практико-ориентированных методов 

(лабораторные работы, проекты, цифровые технологии) значительно повысило качество 

обучения. Наблюдается рост познавательной активности и исследовательских компетенций 

обучающихся. Наиболее эффективные методы: лабораторные работы с цифровыми 

датчиками (pH, температура), проекты с экологической направленностью, анализ реальных 

научных данных (графики ЕГЭ). Подтверждение гипотезы: системное применение практико-

ориентированных методов повысило качество обучения (уровень усвоения знаний – с 64% до 

68%). 

Эксперимент подтверждает гипотезу: системное формирование практических умений 

через лабораторные работы, проекты и цифровые технологии значительно повышает 

качество биологического образования. Полученные данные могут быть использованы для 

совершенствования методик преподавания биологии в школе.   

В статье рассмотрены ключевые аспекты формирования практических умений по 

биологии как инструмента повышения качества обучения. Доказано, что развитие 

экспериментальных, исследовательских и прикладных навыков у обучающихся способствует 

не только углубленному усвоению предметных знаний, но и формированию критического 

мышления, познавательной активности и исследовательских компетенций.   

Основными методами формирования практических умений являются: лабораторные и 

практические работы, позволяющие обучающимся самостоятельно проводить опыты и 

анализировать результаты; проектная деятельность, развивающая навыки планирования, 

анализа и презентации; использование цифровых технологий (виртуальные лаборатории, 

(микропрепарат, анализ 

данных). Анализ 

успеваемости (оценки, 

пробный ЕГЭ). 

проведения 

экспериментов. 

Умение 

анализировать 

данные.  

Познавательная 

активность. 

Средний балл по 

биологии: 3.7/5. 

Слабые навыки 

работы с 

оборудованием. 

Формирующий 

этап (внедрение 

практико-

ориентированных 

методов) 

Лабораторные работы с 

цифровыми датчиками 

Проектная деятельность 

(мини-проекты) 

Виртуальные 

лаборатории 

(моделирование) 

Полевые исследования 

(экскурсии, 

биоиндикация) 

Качество 

выполнения. 

лабораторных работ. 

Участие в проектах. 

Точность анализа 

данных. Мотивация 

к изучению 

биологии. 

Улучшение навыков 

работы с 

микроскопами (75% 

успешных работ). 

Рост интереса к 

исследовательской 

деятельности. 

Увеличение числа 

участников 

олимпиад. 

Контрольный этап 

(оценка 

эффективности) 

Повторное 

тестирование. Анализ 

итоговых оценок. 

Результаты 

ЕГЭ/олимпиад. 

Анкетирование 

обучающихся. 

Динамика 

успеваемости. 

Уровень 

сформированности 

практических 

умений. Выбор 

биологии для ЕГЭ. 

Средний балл 

повысился до 4.2/5 

(+15%). Увеличение 

числа сдающих ЕГЭ 

по биологии на 20%. 

Высокий уровень 

мотивации (85% 

положительных 

отзывов). 
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биосимуляторы), расширяющих возможности моделирования биологических процессов; 

полевые исследования, способствующие развитию экологического мышления.  

Эффективное внедрение практико-ориентированного обучения требует соблюдения 

методических условий, включая системность, интеграцию теории и практики, а также 

применение современных педагогических подходов. Особое внимание уделяется подготовке 

к ЕГЭ, где возрастает доля заданий, требующих анализа данных, работы с графиками и 

решения экспериментальных задач.   

Таким образом, формирование практических умений в биологическом образовании 

является важным фактором повышения его качества, способствуя не только успешной сдаче 

экзаменов, но и подготовке обучающихся к реальной научной и профессиональной 

деятельности.  
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