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Аннотация. Статья посвящена особенностям и трудностям развития экологического 

туризма в России. В последнее время экологическая нагрузка на планету стремительно 

возрастает, что делает сохранение окружающей среды одним из приоритетных 

направлений развития для большинства развитых стран. В этих условиях экотуризм 

приобретает всё большую популярность. Стратегия развития туризма в России до 2035 

года выделяет экотуризм как приоритетный сектор, привлекающий значительное 

количество инвесторов и получающий активную государственную поддержку. Несмотря на 

то, что экотуризм не является массовым направлением, именно он обладает потенциалом 

стать ключевым фактором развития туристско-рекреационных зон в будущем. Развитие 

экотуризма должно осуществляться с учетом туристско-рекреационной емкости 

территории, с ограничением потока туристов для предотвращения негативного 

воздействия на природные объекты. Сохранение гармонии между развитием туризма и 

охраной окружающей среды – ключевой принцип экотуризма. Именно эту задачу ставят 

перед собой органы исполнительной власти в сфере туризма и администрации особо 

охраняемых природных территорий России при развитии экотуризма на подведомственных 

им территориях. Статья посвящена исследованию ключевых подходов к определению 

экологического туризма, а также факторов, стимулирующих его развитие. В ней 

проанализированы успешные модели экотуризма, рассмотрены нормативно-правовые акты, 

регулирующие его развитие в России, и на этой основе выявлены особенности и проблемы 

отечественного экотуризма. 
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Abstract. The article is devoted to the features and difficulties of developing ecotourism in Russia. 

Recently, the environmental burden on the planet has been rapidly increasing, which makes 

environmental conservation one of the priority areas of development for most developed countries. 

In these conditions, ecotourism is becoming increasingly popular. The Strategy for Tourism 

Development in Russia until 2035 highlights ecotourism as a priority sector that attracts a 

significant number of investors and receives active government support. Despite the fact that 

ecotourism is not a mass trend, it has the potential to become a key factor in the development of 

tourist and recreational areas in the future. Ecotourism development should be carried out taking 

into account the tourist and recreational capacity of the territory, with a limitation on the flow of 

tourists to prevent negative impacts on natural objects. Maintaining harmony between tourism 

development and environmental protection is a key principle of ecotourism. This is the task that 

executive authorities in the field of tourism and the administration of specially protected natural 

areas of Russia set for themselves when developing ecotourism in the territories under their 

jurisdiction. The article is devoted to the study of key approaches to defining ecotourism, as well as 

factors stimulating its development. It analyzes successful models of ecotourism, examines the legal 

acts governing its development in Russia, and on this basis identifies the features and problems of 

domestic ecotourism. 
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Туризм с экологической направленностью – это сравнительно молодая концепция в 

сфере туристического бизнеса. 

Хотя люди всегда относились к природе с уважением во время своих путешествий, 

осознание необходимости сохранения окружающей среды и минимизации вреда, наносимого 

развитием туризма, пришло лишь во второй половине двадцатого века. На это повлияли ряд 

факторов, благодаря которым туризм стремительно развивается, достигнув таких масштабов, 

что многие природные места оказались под угрозой необратимого разрушения. Параллельно 

с урбанизацией и повышением экологической осведомленности у путешественников растет 

интерес к малоизвестным, сохранившимся в первозданном виде природным объектам. 
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Россия, обладающая обширными девственными территориями и богатыми 

природными ресурсами, одновременно сталкивается с острой необходимостью охраны 

окружающей среды в связи с интенсивной добычей и использованием этих ресурсов. Страна 

может похвастаться более 12 тысячами уникальных охраняемых природных зон и 

множеством памятников природы, что создает благоприятные условия для развития 

экологического направления в туризме. С 2019 года Минприроды поставило перед собой 

задачу активного продвижения экологического туризма, выделив его в качестве ключевого 

направления своей работы. Успешное развитие экологического туризма в особо охраняемых 

природных территориях требует учета широкого спектра природных особенностей и 

действующих правовых норм. 

В данной работе анализируются тенденции развития экотуризма в России, с фокусом 

на его специфические характеристики и возникающие проблемы. Глобальный тренд на 

природно-ориентированные экологические ценности привел к росту популярности этого 

нового вида туризма. Цель исследования - раскрыть понятие экотуризма и выявить его 

особенности и сложности в контексте российской действительности. Для достижения 

поставленной цели будут использованы сравнительный метод, анализ, систематизация, 

методы аналогии и классификации. 

В восьмидесятых годах научное сообщество обратило внимание на проблематику 

негативного воздействия туризма на окружающую среду, что отразилось в первых 

публикациях в специализированных журналах. В этих работах стали использоваться понятия 

"мягкий" или "зеленый" туризм, предвосхищая современные тренды.  

В конце XX века термин «экологический туризм», активно обсуждались в научной 

среде, постепенно уступая место более емкому и распространенному «экологическому» 

варианту. Понятие «экологический туризм» впервые было озвучено мексиканским 

экогеологом Гектором Цебаллос Ласкурейном, который в 80-х годах прошлого века выступил 

с докладом на международной конференции и затем опубликовал ряд работ, посвященных 

этой теме. Его концепция подчеркивала важность баланса между отдыхом и сохранением 

окружающей среды. В начале 90-х годов Организация Объединенных Наций по туризму 

(ЮНВТО) признала экологический туризм как самостоятельный вид туризма. 

ЮНВТО сформулировала концепцию экотуризма, которая выявила три 

взаимосвязанных аспекта, лежащих в основе его сущности. Экотуризм подразумевает не 

только познание природных особенностей, но и бережное отношение к местным 

сообществам и сохранение целостности экосистем. Именно эти три принципа лежат в основе 

большинства существующих определений экотуризма. 

Экологический туризм, по определению Международной организации экотуризма 

(TIES), представляет собой осознанный вид путешествий в природные зоны, направленный 

на защиту окружающей среды и улучшение благосостояния местных популяций. 

Международный союз охраны природы определяет экотуризм как осознанные и этичные 

путешествия, которые бережно относятся к окружающей среде и направлены на сохранение 

нетронутых природных территорий. Главная цель таких поездок – эстетическое и 

познавательное обогащение, а также защита природы и повышение благосостояния местных 

жителей. 

В то же время, существуют и другие подходы к определению экологического туризма, 

в основном исходящие от туристических организаций, которые акцентируют внимание на 

мотивации путешественников, а не на экологических аспектах. Например, ЮНВТО 

определяет экологический туризм как различные виды путешествий в природных 

ландшафтах, главной целью которых является познание и взаимодействие с природой. В этом 

определении отсутствует упоминание о взаимодействии с местным населением или о 

необходимости сохранения экосистем. 
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Российское законодательство, хотя и не содержит единого определения экологического 

туризма, признает его значимость, закрепив термин в ключевых документах, таких как 

Стратегия развития туризма до 2035 года и национальный стандарт ГОСТ "Туристские 

услуги. Экологический туризм". В 2020-м Министерство разработало законопроект, который 

должен был четко определить понятие экологического туризма в правовом поле, но пока что 

документ не утвержден и проходит дальнейшую редактуру. Экологический туризм 

определяется как путешествия, направленные на ознакомление с природными ландшафтами, 

охрану и исследование природных систем, их компонентов и происходящих в них явлений. В 

эту категорию входят объекты растительного и животного мира, их генетические 

особенности, а также объекты всемирного природного наследия, обладающие особым 

статусом охраны. Важно подчеркнуть, что предлагаемое определение экотуризма сужает его 

сферу действия, ограничивая его только территориями, классифицированными Земельным 

кодексом как особо охраняемые природные территории. В результате, развитие экотуризма на 

иных землях, например, с природоохранным, рекреационным, историко-культурным, 

сельскохозяйственным назначением, а также на землях лесного фонда, не будет учитываться 

данным определением. Кроме того, данное определение не учитывает важность вовлечения 

местных жителей в процесс планирования экологического туризма на предполагаемых 

территориях. 

Можно утверждать, что определение экологического туризма до сих пор не имеет 

четких границ. Различные природоохранные, туристические и другие структуры 

интерпретируют его по-своему, акцентируя внимание на аспектах, которые наиболее 

релевантны для их деятельности. Чтобы правильно понять понятие экологического туризма, 

необходимо учесть его принципы и три ключевые составляющие. Экологический туризм 

можно определить как ответственное и уважительное путешествие в природные зоны и 

объекты с целью их сохранения и изучения, которое одновременно способствует повышению 

уровня жизни местных жителей. 

Экологический туризм нуждается в определенных условиях и ресурсах для своего 

развития. За последние два десятилетия современный турист демонстрирует тенденцию к 

экологизации мировоззрения. Это изменение взглядов населения выступает ключевым 

фактором, стимулирующим рост экологического туризма. Кроме того, развитие 

инновационных «зеленых» технологий, делающих объекты туристической индустрии более 

экологичными, также способствует развитию этого направления. Распространение и 

использование этих технологий выступают в качестве ключевого внешнего стимула для 

развития экологического туризма. 

Экологический туризм в России и глобально обретает всё большую популярность, что 

тесно связано с государственной поддержкой. Стратегия развития туризма в России до 2035 

года выделяет экологический туризм как один из ключевых направлений. В рамках этой 

стратегии введены новые термины, а также поставлена задача точного определения 

вместимости туристических зон и экологического влияния на них. Отделение по охране 

окружающей среды и природных ресурсов предложило объектам особого природного 

значения внедрять экологический туризм в своих границах. 

Помимо положительных тенденций, развитие экотуризма сталкивается с рядом 

препятствий. К ним относятся интенсивная добыча и использование природных ресурсов, 

ухудшение экологического состояния окружающей среды, глобальное потепление, 

браконьерство и вымирание редких природных экосистем. Экологический туризм, по своей 

природе, тесно связан с использованием природных ресурсов. 

Экотуризм на данной территории тесно связан с природными ресурсами, которые 

играют ключевую роль в его развитии. Особо ценными для этого вида туризма являются 

особо охраняемые природные территории (ООПТ), представляющие собой комплексный 

природный ресурс с огромным потенциалом. Такие территории идеально подходят для 
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развития экологического туризма по ряду причин: природные объекты здесь находятся под 

государственным надзором, обладают уникальными особенностями и могут стать 

привлекательной достопримечательностью для туристов. Они легко доступны как с точки 

зрения расположения, так и транспортной логистики, обладают собственной 

инфраструктурой и проводят определённые работы по популяризации знаний о природе, что 

может быть привлекательно для путешественников. 

Экотуризм нуждается в специфической туристской инфраструктуре, которая включает 

в себя уникальные объекты, такие как экотропы и смотровые площадки. Ключевым 

принципом развития такой инфраструктуры является приоритет защиты окружающей среды 

над удовлетворением пожеланий туристов. Для минимизации воздействия на природные 

ландшафты, объекты экотуризма располагаются компактно. Экотропы, смотровые площадки, 

организованные стоянки и места для костров – эти элементы инфраструктуры оказывают 

существенное влияние на снижение рекреационной нагрузки на природные территории. 

Специфическая инфраструктура экологического туризма не только обеспечивает комфортное 

времяпрепровождение для туристов, но и выполняет важную природоохранную функцию, а 

также служит инструментом для регулирования посещаемости и управления туристическими 

потоками. 

Экологический туризм активно развивается под влиянием ряда факторов. 

Положительно на его рост сказывается растущая глобальная популярность идей охраны 

окружающей среды и бережного отношения к ней, а также обилие природных 

достопримечательностей, развитая туристическая инфраструктура и внедрение «зеленых» 

технологий. Развитие экотуризма сдерживается рядом негативных тенденций: ухудшение 

состояния окружающей среды, замедление темпа роста туристической индустрии, 

сокращение возможностей для путешествий и утрата уникальных природных 

достопримечательностей. 

В конце XX века Йеллоустонский национальный парк, известный как первый в мире 

подобный объект, стал одним из самых востребованных направлений экотуризма. Для 

организации туристической деятельности в парке был разработан специальный план, 

который предусматривал выделение зон с разным уровнем допустимой нагрузки. В рамках 

этого плана было определено шесть зон, каждая из которых предназначена для 

определенного типа использования. В зоне, открытой для отдыха и туризма, вся 

туристическая инфраструктура сосредоточена в компактном пространстве. Парк предлагает 

гостям множество маршрутов, оснащенных экотропами, обзорными площадками и 

интерактивными информационными стендами. Посещаемость парка превышает 2 миллиона 

человек ежегодно. Для поддержки и развития национальных парков, а также для контроля 

над сохранением их природных богатств, действует Ассоциация Национальных парков США. 

В США национальные парки функционируют по принципу самоокупаемости, имея 

собственные финансовые ресурсы. Экологический туризм, основанный на национальных 

парках США, стал одним из наиболее ярких и эффективных примеров успешного развития в 

этой сфере. 

Австралия, известная своими национальными парками, успешно переняла 

американскую модель развития туристической индустрии. В 2012 году Организация 

Объединенных Наций по туризму (ЮНВТО) высоко оценила австралийский подход к 

организации экотуризма, отметив успешную практику, реализуемую в Национальном парке 

Lane Cove, расположенном в восточной части страны. Парк активно сотрудничает с 

местными предпринимателями и ориентирован на туристов, предпочитающих 

путешествовать в кемперах. Австралия демонстрирует особый подход к охране не только 

окружающей среды, но и культурного наследия. Закрытие скалы Улуру для туристов в 2019 

году ярко иллюстрирует этот подход. Такое решение было принято, исходя из двух важных 

факторов: значительного ущерба, нанесенного памятнику природы туристами, и священного 
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значения этого места для коренных аборигенов. Благодаря сочетанию уникальной природы и 

продуманной политики в области сохранения, Австралия завоевала статус одного из мировых 

лидеров в сфере экологического туризма. 

Западная Европа, с ее давней историей освоения человеком, не может похвастаться 

сохранившимися девственными природными ландшафтами. Поэтому экологический туризм 

здесь не может следовать американскому примеру. В европейских странах предпочтение 

отдается созданию особо охраняемых территорий, таких как «охраняемый ландшафт», 

представляющие собой гармонично спланированный, плодотворный и живописный 

природный комплекс, где туристские и рекреационные ресурсы находятся под защитой. 

Германия стала страной, где наиболее ярко проявилась западноевропейская концепция 

развития экологического туризма. 

В Германии экологический туризм подразумевает не только выбор "зеленых" способов 

передвижения к месту отдыха, но и внедрение инновационных решений в сфере 

гостиничного сервиса, направленных на минимизацию экологического импакта. В Германии 

экологический туризм рассматривается как отдых в природной среде, где ключевыми 

ценностями являются экологическая и социальная ответственность. При этом, для отдыха 

могут быть выбраны и не особо охраняемые природные территории. В европейском 

экологическом туризме всё большее значение приобретают культурно-исторические и 

технические составляющие, уступая по значимости природным ресурсам. 

Экологический туризм в России пока находится на ранней стадии развития, но уже 

привлекает значительное число как российских, так и зарубежных путешественников. 

Байкальский государственный природный биосферный заповедник является ярким примером 

этого, где развитие экотуризма началось с 2010 года, после включения в программу 

модельных территорий для развития познавательного туризма на особо охраняемых 

природных территориях России. Популярность заповедника растет: в 2017 году его посетили 

более 20 тысяч человек. 

Парк «Лосиный остров», являясь одним из пионеров в сфере национальных парков 

России, располагается на стыке Москвы и Московской области. Его популярность среди 

посетителей, достигающая 2,5 миллиона человек ежегодно, обусловлена развитой сетью 

туристических объектов, удобной доступностью из столицы и многолетним успешным 

опытом в организации экотуризма. Для управления потоком туристов в парке используется 

кластерная система, которая объединила четыре основных туристических кластера. В рамках 

национального парка сформирована особая туристическая и рекреационная база, 

направленная на популяризацию экологического туризма и защиту природных ландшафтов. 

Из вышеизложенного следует, что экологический туризм уже имеет солидный опыт 

развития по всему миру, и страны, такие как США, Австралия и Германия, могут послужить 

примером для России, стремящейся к успешному внедрению экотуризма. 

Развитие экологического туризма в России регулируется комплексом нормативно-

правовых актов, включающих в себя федеральные законы, указы главы государства, 

постановления правительства, а также нормативные документы министерств и ведомств. На 

региональном и муниципальном уровнях действуют соответствующие законы и подзаконные 

акты. Экологический туризм в России преимущественно сосредоточен в особо охраняемых 

природных территориях (ООПТ), что обуславливает существование двух основных групп 

нормативно-правовых актов, регулирующих его развитие. Первая группа связана с 

законодательством, определяющим статус и деятельность ООПТ, а вторая – с нормами, 

непосредственно регулирующими туристическую деятельность на их территории. 

Центральным документом, устанавливающим правила туристической деятельности в ООПТ, 

выступает Федеральный закон от 14 марта 1995 года № 33-ФЗ «Об особо охраняемых 

природных территориях». Туризм в России регулируется Федеральным законом № 132-ФЗ от 

24.11.1996, который устанавливает базовые принципы его функционирования. В 
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соответствии с этим законодательством, исполнительные органы власти должны следовать 

действующей стратегии развития туризма. Однако, отсутствие четкого определения 

экотуризма в данном законе создает определенные сложности для его продвижения и 

развития. 

Экотуризм занимает особое место в туристической сфере России, что подчеркивается 

рядом ключевых стратегических инициатив и документов. Среди них особо выделяются 

Национальный проект «Экология» и «Стратегия развития туризма в России до 2035 года», 

которые определяют вектор развития данного направления. 

Изучение законодательства, регулирующего экологический туризм в России, 

показывает, что это сектор только начинает обретать четкие правовые рамки. Значительная 

часть нормативных актов, непосредственно связанных с экологическим туризмом, принята 

лишь в последние три года. Стратегические документы в сфере экотуризма свидетельствуют 

о том, что данный вид туризма получает активную поддержку со стороны государства. 

Ответственность за продвижение экотуризма на всей территории страны возложена на 

Министерство природных ресурсов и экологии России, а также, в определенной степени, на 

Ростуризм. 

Экотуризм в России зародился в 1980-х, вдохновленный американским опытом и 

ориентируясь на особо охраняемые природные территории. На протяжении многих лет он 

тесно ассоциировался с познавательным туризмом и экологическим образованием, 

обусловленным, в том числе, правовыми ограничениями. 

Современный экологический туризм, будучи бережным подходом к использованию 

природных ресурсов, признан формой экономической деятельности, способной генерировать 

дополнительный доход вне государственных бюджетов, предназначенных для охраны особо 

охраняемых природных территорий. Учитывая значимость экологического туризма для 

природоохранных мероприятий, на федеральном уровне начата активная поддержка этого 

направления. Экотуризм признан ключевым направлением развития туризма до 2035 года, и 

для его стимулирования реализуется Федеральный проект, который ставит перед собой 

амбициозную цель — удвоить число туристов, посещающих особо охраняемые природные 

территории до 7,9 миллиона человек к 2024 году. 

Экотуризм в России характеризуется рядом уникальных черт. Минприроды России, 

как ключевой орган государственной власти, курирует развитие этой сферы, а национальные 

парки страны выступают основным полем для его реализации. Однако, из-за ограниченной 

транспортной инфраструктуры, доступ к многим особо охраняемым природным территориям 

для туристов затруднён, что оказывает существенное влияние на стоимость экологических 

туров, напрямую коррелируя с транспортной доступностью. В России экологический туризм 

пока не достиг массовых масштабов, скорее он ориентирован на узкую группу состоятельных 

путешественников, особенно в отдаленных регионах, таких как Сибирский и 

Дальневосточный округа. Представитель этого сегмента – зрелый человек с высоким 

уровнем интеллектуального развития, который часто выбирает путешествия в компании 

семьи, состоящей из супруга, одного или двух детей. Он живет в мегаполисе, обладает 

доходом, превышающим средний уровень, и испытывает сильную привязанность к природе, 

заботясь о ее сохранении. 

Экологический туризм в России, являясь относительно молодой отраслью, 

сталкивается с рядом препятствий, которые мешают его развитию. В первую очередь, это 

обусловлено недостаточным развитием туристической и вспомогательной инфраструктуры. 

Недостаточно четко определены требования к инфраструктуре, необходимой для экотуризма, 

и ее оптимальное размещение на особо охраняемых природных территориях. Отсутствие 

единых стандартов для оценки туристско-рекреационной нагрузки на территории 

препятствует точной оценке влияния туризма на особо охраняемые природные территории. 
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Кроме того, ряд уникальных и привлекательных ООПТ расположен в труднодоступных 

районах, что практически исключает их включение в туристические маршруты. 

Российский экотуризм сталкивается с ключевой проблемой: отсутствие четкой 

правовой базы, определяющей его сущность и направления развития. Вследствие этого 

возникает неясность по поводу критериев, которым должен соответствовать экотуризм, и 

форм его реализации. Сложность и несовершенство процедуры получения разрешительной 

документации для ООПТ создает барьеры для инвесторов и предпринимателей, желающих 

участвовать в развитии этого сегмента. Развитие туристической инфраструктуры начинается 

с комплексных согласований в соответствующих министерствах, а надзорные 

природоохранные структуры осуществляют тщательный контроль над каждым этапом 

реализации проекта. 

Экотуризм, будучи относительно новым явлением, сталкивается с трудностями 

интеграции в существующую правовую систему. Внедрение правовых норм для 

регулирования деятельности в сфере экологического туризма является актуальной задачей, 

которая способна существенно продвинуть развитие туристической отрасли в России. Для 

успешного развития экологического туризма необходимо комплексно исследовать научные и 

практические аспекты, проанализировать передовые мировые подходы и, исходя из 

полученных данных и действующего законодательства, разработать нормативно-правовую 

базу, которая будет способствовать его разумному продвижению. 

Россия обладает уникальным потенциалом для развития экологического туризма, 

обусловленным разнообразием природных ресурсов, которые входят в число самых 

перспективных в мировом масштабе. Экологический туризм в нашей стране не только может, 

но и должен стать ключевым фактором для создания устойчивой модели развития особо 

охраняемых природных зон. Развитие экологического туризма сегодня активно 

стимулируется комплексом объективных причин, связанных с социальными, 

экономическими, природными ресурсами и административными особенностями. 

Исследование показало, что определения экологического туризма неизменно 

акцентируют внимание на трех ключевых аспектах: защите природы, благополучии местных 

жителей и образовательной составляющей для туристов. Экологический туризм, как вид 

туризма, ориентированный на природные ресурсы, тесно связан с наличием уникальных и 

многообразных природных богатств, которые служат основой его развития. Экотуризм в 

России демонстрирует наибольший потенциал для развития именно в рамках национальных 

парков. Однако, развитие этого направления сталкивается с проблемой транспортной 

доступности, которая делает многие уникальные и привлекательные для туристов объекты 

особо охраняемых природных территорий труднодоступными. 

Популяризация экологического туризма в нашей стране положительно сказывается на 

повышении экологической осведомленности граждан и помогает защитить уникальные 

природные ландшафты. Этот вид туризма является одним из ключевых направлений развития 

как в России, так и на глобальном уровне. 

Однако развитие экологического туризма в России сдерживается значительными 

нормативно-правовыми барьерами. Отсутствие единого, четкого определения экотуризма в 

законодательстве создает сложности в создании действенной стратегии его продвижения и 

контроля. В связи с этим, актуальной задачей является внесение изменений в 

законодательство и создание государственного механизма регулирования туристско-

рекреационной деятельности в экологических зонах особо охраняемых природных 

территорий. 
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