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Аннотация. Актуальность данного научного исследования обусловлена изменениями, 
происходящими в современном обществе, в семейных отношениях и в образовательных 

учреждениях в результате воздействия разнонаправленных факторов на сознание и 
поведение обучающегося подросткового возраста, оказавшегося уязвимым перед лицом 
неопределенности и нестабильности, пронизывающих как текущую реальность, так и 

будущие перспективы. Целью статьи является анализ особенностей обучающегося в 
подростковом возрасте, столкнувшегося с трудностями изменения личного взаимодействия 

в процессе адаптации в старших классах, с жизненными ситуациями, вызванными 
стрессом. Автором статьи определены факторы формирования резильентности 
обучающегося в поддерживающей среде. Значимые психолого-педагогические проблемы, 

связанные с резильентностью обучающихся в подростковом возрасте, решаются при 
создании педагогических условий объединения усилий со стороны окружающих, родителей, 

образовательного учреждения с целью поддержки в сложный период, обеспечивая 
инструментами для успешного преодоления возникающих трудностей. Творческие проекты 
и ролевые игры в поддерживающей среде способствуют формированию жизнестойкости 

подростка и ее совершенствованию на пути к взрослой жизни. Навыки самопознания, 
самоуважения, самооценки, социальной поддержки, целеполагания, коммуникабельности, 

оптимизма и чувство юмора находятся в основе формирования резильентности подростка 
в процессе взаимодействия с окружающей средой.  
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Abstract. The relevance of this scientific research is due to the changes taking place in modern 

society, in family relationships and in educational institutions as a result of the impact of 
multidirectional factors on the consciousness and behavior of adolescent students who find 

themselves vulnerable to uncertainty and instability permeating both current reality and future 
prospects. The purpose of the article is to analyze the characteristics of a student in adolescence 
who is faced with the difficulties of changing personal interaction in the process of adaptation at 

school, with life situations caused by stress. Significant psychological and pedagogical problems 
related to the resistance of students in adolescence are being solved by creating pedagogical 

conditions for combining efforts from people around him, parents, and an educational institution in 
order to support them during a difficult period, providing tools for successfully overcoming 
emerging difficulties. Creative projects and role-playing games in a supportive environment 

contribute to the formation of a teenager's resilience and its improvement on the way to adulthood. 
The skills of self-knowledge, self-esteem, self-esteem, social support, goal setting, sociability, 

optimism and a sense of humor are at the heart of the formation of a teenager's resilience in the 
process of interacting with the environment. 
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Введение.  

В условиях стремительного прогресса общества, жизненно важно осознать и выявить 
факторы и личностные особенности обучающегося, способствующие его становлению как 

неотъемлемой части современного мира. Обучающийся, обладающий гибкостью мышления 
и умением к самосовершенствованию, становится связующим субъектом к гармоничному 
сосуществованию в современном динамичном пространстве [5; 14].  
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На сегодняшний день изменения, происходящие в современном обществе, в семейных 
отношениях и в образовательных учреждениях, позволили выявить серьезные и печальные 

последствия воздействия разнонаправленных факторов на сознание и поведение 
обучающегося подросткового возраста. Так, своевременное определение основных 
компонентов резильентности обучающегося в подростковом возрасте становятся 

определяющими [1; 6]. Это привело к необходимости изучения значимой психолого-
педагогической проблемы, связанной с трудностями изменения личного взаимодействия с 

жизненными ситуациями, вызванными стрессом. Подросток часто оказывается уязвимым 
перед лицом неопределенности и нестабильности, пронизывающих как текущую реальность, 
так и будущие перспективы. Например, он подвержен столкнуться с серьезными 

трудностями в процессе адаптации в старших классах и в сохранении единства своего «Я» 
[4; 7]. Следовательно, в условиях современного общества, насыщенного переменами и 

угрозами, проблема формирования резильентности обучающегося в подростковом возрасте 
приобретает особую значимость. 

Вызовы современной действительности требуют от обучающегося в старших классах 

большего внимания и глубокого осмысления, поскольку именно в этом уязвимом возрасте 
закладываются основы личной идентичности и резильентности в трудных жизненных 

ситуациях. Окружению, в котором он развивается необходимо объединить усилия для 
поддержки его в сложный период, обеспечивая инструментами для успешного преодоления 
возникающих трудностей. 

Методы и методология. 

Цель статьи заключается в определении и обосновании резильентности обучающегося 

старших классов в поддерживающей среде. В статье использовался метод анализа научной 
литературы и передового психолого-педагогического опыта по проблеме исследования.  

Приоритетными задачами являются: 

1. Анализ теоретических аспектов особенностей развития личности обучающихся 
подросткового возраста.  

2. Выявление факторов и механизмов поддерживающей среды, способствующих 
формированию резильентности обучающегося старших классов. 

Результаты и обсуждение. 

И.С. Кон подчеркивает, что открытие своего внутреннего мира, своего «Я» является 
важным психологическим событием в ранней юности [8]. Развивая способность углубляться 

в свои мысли и ощущать собственные эмоции, обучающийся в подростковом возрасте 
начинает воспринимать мир по-новому, - он осознает разнообразие чувств, красоту 
окружающей природы, музыку, приобретая способность ощущать свое тело. Однако 

открытие внутреннего мира может приносить и множество тревог. Наряду с осознанием 
своей индивидуальности и уникальности, есть предрасположенность в условиях 

недопонимания окружением развития чувства изоляции. Подростковое «Я» еще 
нерезильентно и размыто. Часто оно ощущается как неопределенное беспокойство или 
внутреннее опустошение, нуждающееся в заполнении, порождая желание в общении, 

одновременно увеличивая требовательность к выборам в социальной жизни и потребности в 
уединении [11; 12; 15]. Стремление к взрослению может порождать в подростковом возрасте 

у обучающегося тягость к идеалу, не обоснованную с реальностью. Возникает склонность к 
мечтам, а желание осуществить эти фантазии может привести как социальному, так и к 
асоциальному поведению [6; 11; 13]. 

Все «Я» модели включают в себя важные инструменты для понимания процесса 
формирования резильентности обучающегося в старших классах [9]. Данные модели 
конкретизируют понятие резильентности, формируемой на разных этапах развития, не 

только как врожденное качество, но и способности.  
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Первоначальный этап развития резильентности начинается с момента зачатия и 
продолжается через ранние детские годы, подростковый возраст и взрослую жизнь. На 

данных этапах необходимо обеспечить своевременную поддержку, способствующую 
развитию умения справляться с трудностями [15]. Эмбриональный период ценен тем, что 
влияние матери на развитие плода, включая ее эмоциональное состояние и уровень стресса, 

может существенно повлиять на формирование резильентности в подростковом возрасте [9].  
Подростковый возраст нуждается в стабильной поддерживающей среде, прежде всего, 

это наличие любящих и заботливых взрослых, подающих пример ролевой модели с 
соответствующей поддержкой. В подростковом возрасте обучающийся, подражая ролевой 
модели, раскрывает возможности комфортного социального взаимодействия с другими 

детьми и взрослыми, помогающими развивать навыки общения и сотрудничества [1; 3; 12]. 
Во взрослой жизни данная модель закрепляет дальнейшее формирование резильентности 

через профессиональную деятельность, личные отношения и совместные жизненные задачи. 
Так, закрепляется способность адаптироваться к таким изменениям в жизни, как утрата, 
переход в карьерной сфере, стрессовая ситуация, трудность и т. д. 

Поддерживающая среда представляет собой условия и факторы, способствующие 
прогрессу и успеху в определенных жизненных условиях, не исключая учебную 

деятельность обучающегося. В эту среду входят такие разнонаправленные элементы, как 
физическое пространство, социальные отношения, помощь со стороны семьи, друзей и 
учителей, а также доступ к важным ресурсам, информации и другим необходимым 

материалам [1; 7]. Поддерживающая среда имеет существенное значение у обучающегося 
при достижении поставленных целей, создавая наиболее благоприятные условия и 

обеспечивая необходимую поддержку. Создание качественной поддерживающей среды 
значительно увеличивает шансы на успех, предоставляя обучающемуся все, что нужно для 
эффективного обучения и личностного роста в процессе формирования резильентности. 

Темп и актуальность формирования резильентности обучающегося старших классов зависит 
от его включенности в поддерживающуюся среду и степени влияния ее факторов. 

Приоритетными факторами и механизмами данной среды следует выделить:  

 образовательное учреждение, обеспечивающее обучающегося соответствующими 
программами поддержки, обучения и развития социальных навыков; 

 социальные группы и сообщества (спортивные команды, кружки и общественные 
организации) участие в которых способствует развитию уверенности в себе и социальной 

адаптации; 

 психологическое окружение со стороны позитивной, поддерживающей атмосферы 

в семье и социуме, влияющее на развитие и совершенствование способности обучающегося 
справляться с вызовами современной действительности. 

Следовательно, резильентность обучающегося подросткового возраста в 
поддерживающей среде представляет собой динамический процесс, требующий понимания, 
внимания и поддержки на всех этапах жизни. Созданная соответствующая поддерживающая 

среда позволяет обучающемуся развивать свои адаптационные способности к преодолению 
встречающихся трудностей на пути своего развития, ведущих к качественному и успешному 

существованию. 
Ключевым этапом развития личности Э. Эриксон выделил подростковый возраст от 

12 до 20 лет. В его теории психосоциального развития, подростковый возраст охватывает 

стадию индивидуализации против ролевой путаницы [5; 11]. В данном периоде подросток 
начинает осознавать свою индивидуальность и углубляется в вопрос о том, кто он и какую 

роль хочет играть в обществе. В ходе анализа этой теории, предпринята попытка выделить 
основные факторы, отражающие особенности развития личности обучающегося в 
подростковом возрасте (рисунок). 
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Рисунок – Факторы, отражающие особенности развития личности обучающегося 

в подростковом возрасте 

 
Подростковый возраст – это сложный период, требующий от подростка значительных 

усилий в формировании своей идентичности. Психологическая напряженность, 
возникающая в это время, может быть как негативной, так и позитивной в зависимости от 
того, как он справляется с этими вызовами. Поддержка со стороны семьи, школы и общества 

в целом имеет огромное значение в этом процессе. Успешное преодоление задач этого этапа, 
в конечном счете, способствует формированию здоровой идентичности, являющейся 

основой формирования резильентности обучающегося [4; 6; 8]. 
Л. С. Выготский и П.П. Блонский рассматривали подростковый возраст от 11 до 20 

лет как важный исторический этап, в основе которого лежат не только биологические, но и 

социокультурные факторы. Подходы, обоснованные ими, подчеркивают значимость 
исторического контекста и культурных изменений в ходе развития и формирования личности 

в подростковом возрасте. По мнению Л. С. Выготского, подростковый возраст заметно 
отличается от детского, за счет прямой зависимости социального и культурного контекста, в 
котором находится подросток [11]. Особенно он уделял внимание вопросу интереса 

личности и его роли в развитии подростка, делая акцент на том, что интересы становятся 
основополагающими в формировании и развитии личности и выборе моделей поведения. В 

переходном возрасте у обучающегося происходят значительные изменения в структуре 
личности и социальной позиции, его интересы становятся своеобразным ориентиром, 
определяющим развитие и поведенческие реакции. 

Л. С. Выготский утверждает, что механизмы поведения в подростковом возрасте 
начинают функционировать в измененном внутреннем и внешнем окружении. В этом 

возрасте происходит трансформация влечений в интересы. Интересы, по его мнению, не 
являются произвольными или случайными, а формируются в контексте социальной и 
культурной средах и личном опыте, представляя собой некую систему, оказывающую 

влияние на психические процессы, - ощущение, перцепцию, память, мышление, 
воображение, эмоции и волю [2; 13]. На высшем уровне развития интерес проявляется как 

осознанное и свободное стремление, отличающееся от инстинктивного импульса, 
представляя собой влечение к самому себе. Интересы невозможно понять вне контекста 



CITISE 

          

http://ma123.ru                                      ЦИТИСЭ № 2 (44) 2025                            ISSN 2409-7616 

 

484 

 

процессов развития личности подростка. Л. С. Выготский предложил классификацию 
интересов, формируемых в подростковом возрасте, выделив ключевые группы доминант: 

- эгоцентрическая - интерес к собственной личности, обусловленный 
сосредоточением подростка на самопознании и самовыражении за счет исследования своих 
внутренних переживаний, способностей и целей; 

- дали - установка на большие масштабы, способствующие переоценке убеждений в 
подростковом возрасте о глобальных проблемах, постановке обоснованных целей, мечт о 

будущем; 
- усилия - тяга к волевому напряжению и сопротивлению, проявляющейся в упрямстве 

и протесте в отношении установленных норм и авторитетов, стремление к 

самостоятельности и независимости; 
- романтики - стремление к риску, героизму, неизвестному, развитие интереса к 

приключениям, путешествиям и различным испытаниям, связанным с романтическим 
восприятием окружающего мира и поиском собственного места в нем [10]. 

Эти группы интересов отражают разнообразие психики обучающегося в 

подростковом возрасте и его стремлением в переходный возрастной период (взрослость). 
Трансформация в этом возрасте направлена на восприятие себя и своей идентичности, 

характеризуемая формированием чувства взрослости, определяемая важным 
новообразованием, играющим ключевую роль в психосоциальном становлении 
обучающегося. Чувство взрослости в подростковом возрасте можно охарактеризовать 

подробно следующим образом: 
- подражание взрослым через стремление повторять их модели, стили общения и 

поведения, руководствоваться в выборе одежды; 
- ориентация на элементы взрослости через цель обучающегося, будь то мальчик или 

девочка, ориентироваться на конкретные идеалы, связанные с половой идентичностью, 

независимо от пола подростка. К тому же, мальчики стремятся соответствовать стереотипу 
«настоящий мужчина», определенный качествами, - сила, храбрость, самоуверенность и 

независимость; 
- взрослый как образец деятельности через взаимодействие и сотрудничество со 

взрослыми, создавая возможности для развития социальной зрелости. Подросток пытается 

осознать ответственность за свои поступки, заботу о других, определять собственные 
жизненные цели, ориентируясь на опыт старших; 

- интеллектуальная взрослость: через проявление любознательности и стремление к 
познанию, интересуясь сложными вопросами, задавая философские вопросы о смысле 
жизни, морали и собственной роли в мире. Проявление стремления к интеллектуальной 

зрелости в углубленном изучении разнонаправленных тем и участие во взрослых 
дискуссиях, способствует развитию у него критического мышления. 

Итак, процесс формирования чувства взрослости в подростковом возрасте является 
многогранным и многоаспектным, включающим в себя не только внешние проявления, но и 
внутренние изменения и трансформацию, отражающие рост личности, усвоение 

социокультурных норм, влияющих на процесс формирование его резильентности. 
Э. Шпрангер, развил культурно-психологическую концепцию, акцентируя внимание 

на том, что подростковый возраст представляет собой процесс «врастания в культуру» [16]. 
По его мнению, с одной стороны, психическое развитие подростка неразрывно связано с 
восприятием и усвоением культурных норм и ценностей своего времени. С другой стороны, 

подросток активно ищет идентичность, стремится понять свое место в обществе, сверяя свои 
внутренние ощущения с объективными нормами и требованиями, принятыми в его культуре. 
Согласно этому, открытие «Я» является основным новообразованием в подростковом 

возрасте, осознание собственной индивидуальности и развитие рефлексии. Подросток, в 
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условиях осознания своей индивидуальности, стремиться к комфортной интеграции в 
социальное окружение, тем самым формируя не только личные качества, но и социальные 

навыки, помогающие адаптироваться при успешном взаимодействии с миром взрослых, 
совершенствуя свою резильентность.  

Общественно-полезная деятельность и интимно-личностное общение со сверстниками 

занимают ведущие позиции в период развития обучающегося в подростковом возрасте. 
Стремясь утвердиться в новой социальной роли, подросток предпринимает попытки выйти 

за пределы школьной жизни и занять позицию в более значимой для общества сфере. 
Обучающийся испытывает сильную потребность взаимодействовать с одноклассниками и 
сверстниками, обусловленную мотивацией поиска своего места в данной группе. 

Невозможность получить такое взаимодействие может серьезно его расстроить и привести к 
трудностям в адаптации. Мнение сверстников имеет для него гораздо большее значение, чем 

оценка со стороны учителей и взрослых. Подросток подвержен влиянию группы и ее 
нормативным требованиям, что способствует развитию необоснованного беспокойства, 
набирающего обороты в случае угрозы его популярности среди одноклассников и групп 

сверстников. Так, формирование резильентности обучающегося является ключевым 
аспектом в социальном становления. Это качество не только помогает преодолевать 

жизненные трудности, но и способствует формированию полноценной личности, способной 
эффективно функционировать в социуме и находить свое место в мире. Резильентные 
обучающиеся обладают способностью быстро адаптироваться к изменяющейся внешней 

среде и противостоять стрессорности, что является важным условием для успешной его 
социализации [1; 12; 13]. Следовательно, резильентность обучающегося в подростковом 

возрасте характеризуется множеством изменений, которые не происходят одновременно, 
создавая условия для постепенного решения разнообразных задач, с которыми сталкивается 
он в этом возрастном периоде. Основными ключевыми моментами, влияющими на 

формирование его резильентности, следует отметить: 
- последовательное физическое, эмоциональное и социальное развитие, позволяющие 

обучающемуся осознанно и рационально решать возникающие проблемы; 
- способность обосновано формулировать собственные цели, для решения задач 

самоидентификации, социальной адаптации, выбора интересов, требующих осознания и 

принятия себя; 
- адаптивность как успешная адаптация к требованиям, предъявляемым со стороны 

социума и новых жизненных условий, одновременно формируя у себя свою 
индивидуальность; 

- поддержка окружения со стороны родителей, учителей и сверстников, помогающих 

обучающемуся развить способности преодолевать трудные жизненные ситуации, находить 
пути к самореализации. 

Все вышеперечисленное отражает динамичную картину резильентного обучающегося 
в подростковом возрасте. Каждое новое испытание, с которым он сталкивается становится 
шагом к взрослой жизни совершенствуя его резильентность.  

Анализ личностных качеств и особенностей обучающегося подросткового возраста 
позволил обосновать возможные факторы и механизмы поддерживающей среды, 

способствующие формированию резильентности обучающегося старших классов:  
1. Самопознание и адекватная самооценка в поддерживающей среде способствуют 

развитию: умения контролировать свое эмоциональное состояние и поведение; 

эмоциональной грамотности; самомотивации; способности к самоанализу и реалистичной 
оценки своих возможностей и т. п. Являясь неотъемлемой частью личностного роста и 
социальной интеграции в подростковом возрасте, они позволяют обучающемуся уверенно и 

адекватно взаимодействовать с окружающим миром. Механизмы развития резильентности 
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обучающегося в поддерживающей среде включают в себя следующие элементы: участие в 
ситуативно-ролевых играх; получение опыта успешного решения проблем, укрепляя 

уверенность в себе и повышая самооценку; поиск путей для самопознания после пережитой 
утраты; полноценное сочетание социальной ответственности с требованиями общества, 
акцентирующего внимание на успехе; обучаемость принимать ответственность за свои 

негативные и деструктивные мысли; чтение литературы и книг о самосознанию и 
самопомощи; применение техник позитивной перцепции реальности и борьбы с вредными 

привычками (курение и алкоголизм). 
2. Самоуважение и принятие себя: экологичное самоуважение, способствующее 

успехам в будущем, развитию способности справляться с критикой и неудачами. 

Самоуважение формирует социальное поведение обучающегося за счет взаимодействия с 
окружающими и общей удовлетворенностью жизнью. Развитие способности признавать свои 

достижения и качества, принятие себя с сильными и слабыми сторонами. Обучающийся с 
сформированным высоким уровнем самоуважения склонен к более экологичным 
отношениям, принятию взвешенных и осознанных решений, проявляя способность 

справляться с трудностями. Принятие себя способствует внутреннему комфорту и 
резильентности. 

3. Оптимизм и чувство юмора: оптимистический взгляд на мир и сформированное 
чувство юмора усиливают резильентность обучающегося, способствуя перцепции 
трудностей не как непреодолимые барьеры, а как временные испытания, требующие 

преодоления. Механизмы развития резильентности обучающегося в поддерживающей среде 
включают в себя такой элемент, как творческие проекты и игры, служащие отличным 

средством для развития данных качеств. 
4. Коммуникабельность обучающегося, как его способность эффективного 

взаимодействия с окружающимися за счет поиска оптимальных способов и инструментов 

для решения проблемных ситуаций, управление своими и чужими эмоциями и принятие 
мнения окружающих. Понимание важности социальных связей и навыков комфортного 

общения, предотвращение социальной изоляции, особенно в условиях виртуальной 
реальности. 

Основное внимание уделяется механизмам формирования резильентности таким, как: 

социальные проекты в группах; тренинги, направленные на коммуникацию и принятие 
различных точек зрения; театральные постановки; ролевые игры, способствующие развитию 

социальных навыков и рефлексивных качеств. 
5. Социальная поддержка, обеспечивающая наличие близких и поддерживающих 

отношений с членами семьи, друзьями и другими значимыми людьми. Гармоничное 

взаимодействие в коллективе, где происходит обмен ресурсами и поддержка, порождающие 
чувство безопасности и принадлежности. 

Механизмами формирования резильентности станут: инициативы, сосредоточенные 
на укреплении ценностей семьи и дружеских связей; коллективные проекты, 
предполагающие вовлечение родственников и/или друзей; позитивная эмоциональная 

атмосфера, поддерживающая соблюдение обучающимся в подростковом возрасте 
общественных норм поведения. 

6. Целеполагание и осмысленность жизни, характеризующиеся: умением ставить и 
достигать реалистичные цели; уверенностью в своих силах; оптимизмом и долгосрочной 
перспективой. Понимание неблагоприятных обстоятельств в контексте жизненного опыта и 

способность перенаправить негативные эмоции в конструктивное русло. 
Совокупность данных факторов и применение механизмов, раскрывают перед 

обучающимся возможности успешно интегрироваться в различных группах и обществе в 

целом, проявляя свою резильентность.  
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Вывод. 

В поддерживающей среде, в первую очередь, необходимо развивать и формировать 

компоненты резильентности обучающегося подросткового возраста, представляющие собой 
совокупность навыков самопознания, самоуважения, самооценки, социальной поддержки, 
целеполагания, коммуникабельности, оптимизма и чувство юмора. Данные компоненты 

являются важными не только сами по себе, но и во взаимодействии друг с другом, создавая 
прочную основу для формирования резильентности обучающегося подросткового возраста. 

Эффективность его резильентности наблюдается в соответствующей поддерживающей 
среде, включающей в себя не только ближайшую (семья, друзья), но и образовательную 
(учителя, наставники и образовательная система) среды, направленные на поддержку и 

развитие обучающегося подросткового возраста. Кроме того, необходимо в 
поддерживающей среде реализовывать механизмы формирования резильентности 

обучающегося, способствующие развитию знаний, умений и навыков. Очень важно 
понимать свои и чужие эмоции, осознать состояние стресса, позволяющие преодолевать 
трудности, встречающиеся на его пути. 
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