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Аннотация. В статье раскрывается понятия «самоорганизация», содержание которого 

являлось предметом изучения в таких науках, как философия, синергетика, психология, 

педагогика. С точки зрения педагогики, самоорганизация обучающихся рассматривается не 

как врожденное качество личности, а как приобретаемое в учебно-воспитательном 

процессе. Это качество, с одной стороны, определяет успешность обучения, в том числе и 

профессионального, а с другой стороны, обуславливает личностное развитие обучающегося. 

Самоорганизацию следует рассматривать как комплекс умений и навыков, позволяющих 

эффективно управлять своим временем, оптимизировать труд, в том числе и учебный, 

планировать деятельность и контролировать ее результаты. Проявления самоорганизации 

можно видеть во многих аспектах жизни: здоровье, семье, работе, учебе, отдыхе. В статье 

особое внимание уделяется формированию и развитию самоорганизации в младшем школьном 

возрасте: поиску эффективных средств и форм развития у младших школьников 

самоорганизации как качества, необходимого для дальнейшего личностного развития 

обучающегося. В статье раскрыты компоненты самоорганизации младших школьников, 

которые касаются не только умения планировать деятельность (постановка цели, выбор 

способов ее достижения), но и метакогнитивных навыков, то есть способности осознавать 

собственные когнитивные процессы. Предложены различные методы формирования 

самоорганизации: от игровых упражнений и проектной деятельности до более серьёзных 

техник самоменеджмента, адаптированных к возрастным особенностям младшего 

школьника. Дается обоснование важной роли самоорганизации младших школьников для их 

гармоничного развития личности, успешности в учебе и дальнейшей жизни в сложном и 

динамичном современном мире. 
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Abstract. The article reveals the concept of "self-organization", the content of which has been the 

subject of study in such sciences as philosophy, synergetics, psychology, and pedagogy. From the 

point of view of pedagogy, self-organization of students is considered not as an innate personality 

quality, but as acquired in the educational process. This quality, on the one hand, determines the 

success of training, including professional training, and on the other hand, determines the personal 

development of the student. Self-organization should be considered as a set of skills and abilities that 

allow you to effectively manage your time, optimize work, including training, plan activities and 

monitor their results. Self-organization can be seen in many aspects of life: health, family, work, 

study, and recreation. The article pays special attention to the formation and development of self-

organization in primary school age: the search for effective means and forms of developing self-

organization in younger schoolchildren as a quality necessary for the further personal development 

of the student. The article reveals the components of self-organization of primary school students, 

which relate not only to the ability to plan activities (setting goals, choosing ways to achieve them), 

but also to metacognitive skills, that is, the ability to be aware of their own cognitive processes. 

Various methods of self-organization formation are proposed: from game exercises and project 

activities to more serious self-management techniques adapted to the age characteristics of a younger 

student. The author substantiates the important role of self-organization of primary school students 

for their harmonious personal development, academic success and further life in a complex and 

dynamic modern world. 
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Современное начальное общее образование находится в процессе активной 

модернизации и обновления. Его приоритеты, цели, содержание и ценности изменились 

значительно. Согласно концепции Федерального государственного образовательного 

стандарта начального образования «в начальной школе основным результатом является 

формирование общеучебных навыков, обеспечивающих возможность продолжения 
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образования в основной школе; воспитание умения учиться – способности к самоорганизации 

с целью решения учебных задач» [1]. Теперь, вместо пассивного усвоения информации, 

школьники должны стать активными участниками образовательного процесса, способными 

ставить перед собой цели, планировать свою работу и эффективно достигать результатов, то 

есть у них должны быть сформированы основные навыки и умения самоорганизации. 

Слово «самоорганизация» указывает на два ключевых аспекта: «само» и 

«организация». Если обратиться к классическим толковым словарям, таким как словарь 

Ожегова и Шведовой, мы найдём определение прилагательного «организованный» как 

«планомерный, отличающийся стройным порядком, дисциплинированный, действующий 

точно и планомерно» [2]. Но это лишь часть картины. Более полное понимание даёт новый 

энциклопедический словарь, определяющий самоорганизацию как «целенаправленный 

процесс, в ходе которого создаётся, воспроизводится или совершенствуется организация 

сложной динамической системы» [3]. В данном контексте «системой» является сам 

обучающийся, а её «организация» – это упорядоченность его мыслительных процессов, 

действий и распределения времени. 

Понятие «самоорганизация» – ключ к пониманию того, как сложные системы, будь то 

биологические организмы, социальные группы или даже человеческий мозг, создают порядок 

из хаоса. Его появление тесно связано с революцией в научном мышлении XX века, с 

переходом от изучения отдельных элементов к исследованию системных взаимодействий. 

Этот переход привел к развитию двух основных методологических подходов: эмпирическому 

изучению существующих систем и теоретическому моделированию гипотетических. Оба 

подхода способствовали пониманию фундаментального процесса – самоорганизации. В 

основе самоорганизации лежит идея спонтанного возникновения порядка в открытых 

системах. Открытая система – это система, которая обменивается энергией и информацией с 

окружающей средой. Синергетика, наука о самоорганизации, утверждает, что взаимодействие 

множества элементов такой системы, при определенных условиях, может привести к 

появлению новых, более упорядоченных структур и функций. Этот процесс не является 

управляемым извне, он возникает из внутренних взаимодействий элементов системы. 

Самоорганизация – это не просто пассивное приспособление, а активное, целенаправленное 

формирование новых связей и функций, изменение существующей структуры для достижения 

более эффективного функционирования. 

В отличие от самоорганизации разных сложных систем самоорганизация личности есть 

осознанная упорядоченная деятельность [4; 5, с. 15–16; 6, с. 39–41; 7; 8, с. 98–99].  

Чекалина Е.А. отмечает, что «в связи с тем, что самоорганизация личности 

предполагает дальнейшее развитие и не останавливается на каком-то определенном этапе, мы 

предполагаем, что данный процесс является циклическим» [9]. 

Советские ученые, начиная с 1970-х годов, внесли значительный вклад в изучение этого 

процесса, особенно в применении к педагогике. В рамках этих исследований, самоорганизация 

обучающихся рассматривалась не как врожденное, а как приобретаемое качество личности, 

определяющее успешность обучения и профессионального развития. Они определили 

самоорганизацию как сложный комплекс умений и навыков, включающего в себя не только 

планирование и контроль, но и умение ставить перед собой реалистичные цели, выбирать 

наиболее эффективные стратегии достижения этих целей, адаптироваться к неожиданным 

обстоятельствам, эффективно управлять своим временем, приоритизировать задачи, а также 

самостоятельно оценивать свои успехи и корректировать свой подход при необходимости. 

Важно также умение работать как самостоятельно, так и в команде, эффективно 

взаимодействуя с одноклассниками и учителями. 
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В современных педагогических исследованиях активно продолжают развивать тему 

самоорганизации и особое место выделяют условиям, внешним и внутренним факторам и 

предпосылкам, влияющим на формирование и воспитание самоорганизации у детей.  

Самоорганизация относится к волевым качествам личности. Головочесова С.В. 

определяет самоорганизацию как «как совокупность свойств и способностей личности, 

позволяющую эффективно организовать собственную деятельность, и включающую в себя 

определенный комплекс знаний, волевую регуляцию, мотивацию, навыки планирования и 

целеполагания» [10]. Чемерилова И.А. и Иванова Е.К. дают такое определение данного 

понятия: «Самоорганизация — личностное качество, которое выражается в способности 

самостоятельно, без опоры на постороннюю помощь, достаточно четко организовывать свою 

жизнедеятельность с максимальной для себя пользой» [11].  

В контексте современной педагогики, самоорганизация проявляется во многих 

аспектах жизни:  

1. Управление временем и ресурсами: способность планировать задачи, расставлять 

приоритеты, эффективно использовать время и энергию. 

2. Постановка целей и достижение результатов: умение формулировать ясные цели, 

разрабатывать стратегии их достижения и преодолевать препятствия. 

3. Развитие навыков саморегуляции: контроль эмоций, стрессоустойчивость, 

способность к самомотивации. 

4. Обучение и самообразование: активное освоение новых знаний и навыков, поиск 

информации и эффективное ее усвоение. 

5. Межличностные отношения: способность строить эффективные коммуникации, 

разрешать конфликты и сотрудничать с другими людьми. 

Важно отметить, что самоорганизация – это, прежде всего, способность к внутреннему 

диалогу, самоанализу и принятию ответственности за свою жизнь. Это умение видеть общую 

картину, адаптироваться к изменяющимся обстоятельствам и постоянно совершенствоваться.  

В отношении младшего школьного возраста Е.В. Заика, Н.В. Репкина рассматривают 

самоорганизацию как процесс сознательного и активного присвоения нового социального 

опыта, а не только освоение конкретных предметных знаний и навыков в рамках учебных 

дисциплин. И.А. Чемерилова указывает на то, что «в младшем школьном возрасте начинают 

формироваться зачатки отношения обучающегося к организации и использованию своего 

времени» [12].  

В младшем школьном возрасте, когда фундамент личности только закладывается, 

развитие самоорганизации приобретает особую значимость. Дети этого возраста находятся на 

стадии интенсивного психофизического развития, и формирование самоорганизации 

способствует не только успешному усвоению учебного материала, но и развитию таких 

важных личностных качеств, как ответственность, самостоятельность, дисциплина и 

уверенность в себе. Проявления самоорганизации на этом этапе весьма разнообразны и могут 

быть зафиксированы в самых разных сферах жизнедеятельности ребенка. Это и аккуратность 

в организации рабочего места, и рациональное планирование времени, уделяемого учебным 

занятиям и отдыху, способность сосредоточиться на задаче, правильное распределение сил, а 

также умение самостоятельно искать информацию и применять её на практике.  

Рассмотрим более подробно компоненты самоорганизации младших школьников. Они 

включают в себя не только умение планировать деятельность (постановка цели, выбор 

способов ее достижения), но и метакогнитивные навыки, то есть способность осознавать 

собственные когнитивные процессы: 

1. Целеполагание и планирование. Ребенок должен не только понимать, что ему нужно 

сделать, но и уметь разбить большую задачу на более мелкие, последовательные этапы. 
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Развитие этого навыка достигается через совместное планирование заданий с учителем или 

родителями, использование планировщиков и ежедневников.  

2. Саморегуляция. Это способность контролировать свое внимание, эмоции и поведение 

для эффективного выполнения заданий. Дети младшего школьного возраста часто 

отвлекаются, им трудно сосредоточиться на одном деле длительное время. Развитие 

саморегуляции требует специальных упражнений на развитие внимания, тренировки 

самоконтроля и формирования положительного внутреннего диалога. 

3. Оценка результатов.  Важно, чтобы ребенок не только выполнял задания, но и умел 

анализировать свои результаты, определять сильные и слабые стороны своей работы. Это 

способствует повышению самооценки и мотивации к самосовершенствованию. Оценку 

результатов необходимо проводить не только с помощью оценок взрослых, но и через 

самооценку ребенка, с помощью самостоятельного анализа выполненной работы.  

4. Использование знаний и навыков. Самоорганизованный ученик не только пассивно 

усваивает информацию, но и умеет применять ее на практике, творчески подходить к решению 

задач. Стимулирование креативности, решение нестандартных задач, проектная деятельность 

способствуют развитию этого навыка.  

5. Тайм-менеджмент. Умение эффективно распределять свое время между учебой, 

отдыхом и другими видами деятельности является ключевым компонентом самоорганизации. 

Для развития тайм-менеджмента можно использовать различные методики, например, 

техники постановки приоритетов, планирование дня, ведение ежедневника.  

6. Самостоятельность в приобретении знаний. В современном мире доступ к 

информации неограничен. Способность самостоятельно находить необходимые данные, 

анализировать их и использовать для решения учебных задач является важным навыком для 

успешной учёбы и будущей профессиональной деятельности. Формирование этого навыка 

происходит через привитие любви к чтению, обучение работе с различными источниками 

информации и критическому мыслительному процессу. 

Задачи формирования самоорганизации у младших школьников требуют комплексного 

подхода, включающего в себя сотрудничество педагогов, родителей и самих детей. Важно 

создавать поддерживающую и стимулирующую среду, где ребенок чувствует себя уверенно и 

комфортно [14]. Методы формирования самоорганизации могут быть различными: от игровых 

упражнений и проектной деятельности до более серьёзных техник самоменеджмента, 

адаптированных к возрастным особенностям детей. «При этом важным условием 

формирования самоорганизации является умение школьника преодолевать свои слабости и 

недостатки, по принципу — не хочу, но буду, не умею, но научусь» [13]. 

Самоорганизация в современной педагогике – это не просто модное словосочетание, а 

фундаментальный принцип, лежащий в основе эффективного обучения и гармоничного 

развития личности. Он подразумевает активное, самостоятельное участие обучаемого в 

процессе познания, способность адаптироваться к изменяющимся условиям, самостоятельно 

ставить цели, планировать действия и оценивать результаты своей деятельности. В отличие от 

пассивного усвоения информации, самоорганизация предполагает проактивное 

взаимодействие с образовательной средой, постоянное совершенствование собственных 

стратегий обучения и развитие внутренней мотивации к самосовершенствованию. Это ключ к 

долгосрочному успеху не только в учёбе, но и в жизни в целом. 

Необходимо помнить, что формирование самоорганизации – это длительный процесс, 

требующий терпения, понимания и индивидуального подхода к каждому ребенку. Успех 

зависит от создания положительной мотивации, постепенного увеличения самостоятельности 

и постоянной поддержки со стороны взрослых. Взрослые, формируя у ребенка отдельные 

аспекты самоорганизации, воспитывают личность, способную к самостоятельной работе над 

установлением порядка как внутреннего, так и внешнего [15]. Только в таком случае можно 
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добиться гармоничного развития личности и подготовить ребенка к успешной жизни в 

сложном и динамичном современном мире. 
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