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Аннотация. В последние годы в России происходит укрепление государственной идеологии, 

которая ориентирована на сохранение духовных ценностей и традиций. Представления 

россиян о духовном идеале являются индикатором социальных изменений в стране. На 

основе результатов эмпирического исследования показано, что каждый третий 

опрошенный - житель Москвы и Московской области - считает духовным идеалом 

родителей, членов семьи и близких людей – учителей, друзей, наставников и т.п. Каждый 

четвертый осмысляет духовный идеал сквозь призму религиозных категорий, 

божественного присутствия, жизнь религиозных подвижников и т.д. Таким образом, более 

половины опрошенных склонны к традиционному пониманию духовного идеала с опорой на 

ценности семьи, родительства, близких социальных связей, религиозность. Хотя в ответах 

каждого четвертого респондента присутствует также и определенная степень 
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нигилизма, отражающая отсутствие значимых фигур и персонажей, достойных 

идентификации с духовным идеалом. Молодежь в большей степени, чем взрослые и 

пожилые, подвержена влиянию западной культуры, что отражается в их представлениях о 

духовном идеале, – имеется склонность к индивидуализму, они чаще, чем представители 

других возрастных социально-демографических групп, отмечали, что у них нет духовного 

идеала. У взрослых людей понимание духовного идеала чаще всего соотносится с 

ценностями семьи и близкого окружения. Пожилые люди чаще, чем молодежь и взрослые, в 

понимании духовного идеала опираются на религиозные ценности. Результаты 

исследования могут быть использованы для конкретизации мероприятий по формированию 

духовно-нравственных ценностей с учетом возрастных особенностей респондентов. 

 

Ключевые слова: духовный идеал, межпоколенческий анализ, жители России, западная 

культура, религиозная культура. 
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Abstract. In recent years, Russia has been strengthening its state ideology, which is focused on 

preserving spiritual values and traditions. Russians' ideas about the spiritual ideal are an indicator 

of social changes in the country. Based on the results of an empirical study, it is shown that every 

third respondent - a resident of Moscow and the Moscow region - considers parents, family 

members and close people – teachers, friends, mentors, etc. to be a spiritual ideal. Every fourth 

understands the spiritual ideal through the prism of religious categories, divine presence, the life of 

religious ascetics, etc. Thus, more than half of the respondents are inclined to a traditional 

understanding of the spiritual ideal based on the values of family, parenthood, close social ties, and 

religiosity. Although there is also a certain degree of nihilism in the responses of the respondents, 

reflecting the absence of significant figures and characters worthy of identification with the 

spiritual ideal. Young people are more influenced by Western culture than adults and the elderly, 

which is reflected in their ideas about the spiritual ideal – there is a tendency to individualism, they 

more often than representatives of other age socio-demographic groups noted that they do not have 

a spiritual ideal. In adults, the understanding of the spiritual ideal is most often correlated with the 

values of family and close environment. Older people are more likely than young people and adults 

to rely on religious values in understanding the spiritual ideal. The results of the study can be used 

to specify measures for the formation of spiritual and moral values, taking into account the age 

characteristics of the respondents. 
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Введение.  

Сложное и многомерное понятие «идеал», введенное в научный дискурс Платоном, 

понимается как «предельный о раз, к которому должны стремиться и о щество, и человек» 

[12]. Концепт «духовный идеал» имеет также различные трактовки в зависимости от 

культурного и социального контекста. Так, некоторые исследователи рассматривают 

духовный идеал как систему ценностей и у еждений, смыслов и символов, которые 

помогают людям определить свои жизненные цели и задачи, понять свое место в мире и 

взаимодействовать с другими людьми на глу инном, экзистенциальном уровне. Возможно 

также определение духовного идеала как системы этических принципов и норм, которые 

направлены на развитие личности и о щества на основе милосердия, сострадания, честности, 

справедливости и т.п. Кроме того, существует также исследовательская позиция, в которой 

акцентируется связь духовных идеалов с религиозными традициями – с представлениями о 

Боге,  ожественном и сверхъестественном [6, 15, 16, 18]. Таким о разом, духовный идеал 

является важной составляющей ценностей культуры и представления о нем могут оказывать 

значительное влияние на мировоззрение и поведение людей.  
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Отметим, что идеал – это о раз, который человек стремится воспроизвести в реальной 

жизни. Это осо енно важно в контексте анализа социальных и культурных аспектов 

трансформаций в современной России. Представления о духовном идеале в России имеют 

сложную многовековую историю, которая определяется национальными осо енностями, 

культурными ценностями и традициями, среди которых исторически сложившиеся 

многонациональность и поликонфессиональность, коллективизм, семейственность, уважение 

к старшим, патриотизм [1, 4, 7, 9, 10, 19]. При этом гло ализация и о щество потре ления 

могут оказывать влияние на представления о духовном идеале [22]. Значительная часть 

российского о щества в настоящее время отдаёт предпочтение ценностям, связанным с 

личной сво одой, карьерой и успехом, индивидуализмом и потре ительством [11, 13, 14, 20]. 

Кроме того, функции духовных идеалов включают в се я формирование культурной 

идентичности, воспитание молодого поколения, поддержание социальной ста ильности и 

морально-этической нормативности. Однако, существуют противоречия между реализацией 

этих функций и реальным состоянием российского о щества (про лемы коррупции, 

социальной несправедливости и т.п.). Все это актуализирует эмпирическое исследование 

мнений россиян о духовном идеале. 

Методология и методы. 

Представления о духовном идеале россиян стало возможным проанализировать на 

основе некоторых результатов инициативного эмпирического исследования «Наша 

духовность», реализованного в 2022 г. исследовательской группой кафедры политического 

анализа и социально-психологических процессов Российского экономического университета 

им. Г.В. Плеханова под руководством д.с.н. Е. В. Каргаполовой методом онлайн-

анкетирования среди жителей Москвы и Московской о ласти (N=2520) в возрасте от 18 до 

88 лет. Тип выполненной вы орки – «целевая», для чего исследовательской группой 

разра отан и апро ирован алгоритм реализации онлайн-анкетирования с выходом на 

целевую когорту. Анкетерам  ыло поставлено задание опросить респондентов из целевой 

группы и установлены квоты по полу. В гугл-форме респонденты указывали фамилию 

анкетера и свою контактную информацию, что позволяло проводить контроль ра оты 

анкетеров. В итоге полученное соотношение мужчин и женщин соответствует гендерной 

структуре генеральной совокупности. Исследование носило зондажный характер, задача 

репрезентации вы орки не ставилась, поэтому полученные результаты могут 

распространяться только на вы орочную совокупность, ли о использоваться как 

справочные. Однако о щее количество опрошенных позволяет сделать предположения, 

сформулировать ра очие гипотезы и сделать о щие заключения. О ра отка данных  ыла 

произведена в программах Google Colab на основе языков программирования Python и MC 

Excel.  

В рамках эмпирического исследования респондентам  ыл задан открытый вопрос 

«Кто для Вас является духовным идеалом?». После проведения процедуры контроля в 

массив данных не вошел 191 ответ, содержавший пропуски, случайный на ор символов. 

Таким о разом, в рамках ра оты  ыл проведен анализ 2329 ответов респондентов.  

Результаты. 

После предварительной ра оты с  азой ответов, включающей очистку текста и 

удаление стоп-слов, мы получили о лако слов, в котором визуализированы о щие 

результаты нашего исследования по частоте повторяющихся слов (рис. 1).  

С одной стороны, результаты визуализации в о лако слов отражают определенную 

степень кризиса в определении духовно-нравственного идеала - ответ «никто» встречается 

чаще всего и составляет 23,5% от о щего количества ответов. Это свидетельствует о  

отсутствии на сегодняшний день ярких личностей и духовных ориентиров, на которых  ы 

хотели равняться наши респонденты. Но, с другой стороны, в топ-10 самых встречающихся 
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ответов кроме ответа «никто» вошли также ответы «мама», «Бог», «родитель», «отец», 

«Иисус», «семья», «сам (я)», «Будда», «Христос». Это привело нас к мысли о нео ходимости 

перехода от частотного анализа к тематическому моделированию, включающему 

о ъединение ответов в тематические группы. Результаты получились следующие. 

 

 

 
Рисунок 1 - О лако слов «Духовный идеал в представлениях респондентов» 

 

На первом месте оказалась тематическая группа «Духовный идеал, опирающийся на 

кровное родство и личные социальные связи», которая охватывает 31,9% вы орки, и к ней 

относятся следующие ответы: «мама», «родитель», «отец», «семья», «папа», «друг», 

«наставник», «сестра», «лю имый», «супруг/супруга», «муж/жена», « а ушка», «дедушка», 

« лизкий», «родной», «подруга», «сын», « рат», «учитель» и др. Таким о разом, мы можем 

говорить о том, что в представлениях респондентов семья и  лизкие люди играют важную 

роль в духовном развитии человека. Родители - это те, кто воспитывает нас, помогает нам 

развиваться и формирует нашу личность. Отец и мать - символы семейных ценностей и 

традиций, которые передаются из поколения в поколение. Отметим, что только количество 

ответов «мама» составляет 7,5% от о щего числа ответов. Сестры и  ратья -  лизкие 

родственники, которые помогают нам в трудные моменты жизни и дарят нам радость и 

счастье. Лю имые и наставники - это те, кто помогают нам развиваться духовно и 

реализовывать свой потенциал. Друг - это тот, кто всегда рядом и поддерживает нас в 

трудные моменты. Семья и  лизкие отношения формируют наше представление о мире и 

помогают нам стать лучше и сильнее. А духовный идеал в России связан с за отой о  лизких 

и лю имых людях, с семейными ценностями и традициями, которые передаются из 

поколения в поколение. Результаты нашего исследования свидетельствуют о том, в какой 

степени среди наших респондентов ценятся  лизкие, семейные отношения и духовные связи 

между людьми, что всегда являлось одним из важных аспектов культуры и традиций нашей 

страны. 

Сквозь призму тематического моделирования группа «Никто» оказывается только на 

втором месте (25,8%) и в эту группу также входят те, кто ответил «Никто. Не сотвори се е 

кумира» (2,3% от о щего числа ответов). Отметим, что такой ответ нельзя трактовать как 

нигилизм. 
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Третья тема «Духовный идеал, опирающийся на  ожественные силы и религию» 

охватывает 24,2% вы орки, и к ней относятся следующие ответы (в порядке у ывания): 

«Бог» (7,3% от о щего числа ответов), «Иисус Христос» (4,6% от о щего числа ответов»), 

«Будда», «Святой», «Господь», «Батюшка», «пророк» и др. На основе этого мы можем 

сделать вывод о степени того, какую роль в современной России играют религиозные 

традиции в формировании духовного идеала. Иисус Христос - символ христианской религии 

и веры в Бога, что имеет важное значение для многих опрошенных. «Батюшка» - это 

уважительное о ращение к священнику, который играет значительную роль в религиозной 

жизни православных христиан. Святой - это человек, который достиг вершин духовности и 

совершил множество до рых дел в своей жизни. Будда - символ  уддизма, который также 

имеет своих последователей в России. «Господь» - это о ращение к Богу, который для 

многих людей в России является высшей силой и идеалом. Все эти слова отражают важные 

религиозные аспекты представлений о духовном идеале. 

В четвертую группу (9% от о щего числа ответов) вошли известные личности - от 

философа Ф. Ницще до молодежных рэперов Моргенштерна и Кизару. И если уважение и 

желание равняться на ученых, исследователей и великих мыслителей не вызывает 

диссонанса, то вы ор в качестве духовного идеала тех, кто пропагандирует наркотические 

вещества, заставляет задуматься о духовном кризисе среди молодого поколения. 

А страктные понятия, такие как природа, гармония, жизнь, норма, путь, вселенная, 

совесть, сво ода, лю овь, принятие, музыка, книга, составили в качестве духовных идеалов 

7,5% от о щего числа ответов. Данная категория ответов отражает жизненные поиски части 

опрошенных, они видят идеал в том, что их окружает; их представления о духовном идеале 

опираются на  олее сложные понятия, чем конкретные личности. Некоторые респонденты 

использовали в своих ответах глаголы «найти», «стать», «достигнуть» (1,6%), что говорит о  

их личных целях стать духовным идеалом для самих се я. Отметим, что для формирования 

духовной личности нео ходимо не только опираться на духовные идеалы, но также 

производить внутреннюю ра оту и решать задачи со ственного развития. Духовный идеал – 

это результат внутренней ра оты над со ой и раскрытия смысловых потенций изнутри; это 

не только функция психического или социально-культурного, но и результат личных усилий 

и самостановления [3]. С одной стороны, такое распределение ответов можно оценить, как 

положительную тенденцию в представлениях респондентов о духовном идеале - они 

склонны к саморазвитию и совершенствованию, хотят сами  ыть примером для подражания, 

чаще всего в  удущем. Акцент на индивидуализм может спосо ствовать инновациям, 

развитию личности и ее творческих спосо ностей. Более того, индивидуализм может стать 

движущей силой для социальных и культурных изменений в о ществе. Но, с другой 

стороны, такая тенденция к индивидуализации может негативно сказываться на о ществе в 

целом. Под удар ставятся о щие, коллективные ценности, которые могли  ы сплотить 

население страны в трудные времена. Сплочение людей вокруг о щих духовных идеалов 

является важным аспектом социальной жизни и культуры. Тогда как индивидуализм 

ориентирован на личные интересы и потре ности, а не на коллективные ценности. Это и 

приводит к уменьшению социальной связанности и значимости о щих ценностей и 

идеалов [8]. 

Переходя к межпоколенческому анализу представлений о духовном идеале, стоит 

отметить, что такой подход является актуальным для исследования социокультурных 

изменений в о ществе. Под поколением понимается «о щность людей, о ъединенных 

границами определенного возраста, о щими социально-культурными условиями и 

осо енностями функционирования» [17]. Межпоколенческий анализ позволяет учитывать 

культурные и социальные различия между поколениями,  олее глу око понимать факторы, 

влияющие на формирование и развитие духовных идеалов. В рамках межпоколенческого 
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подхода представляется возможным исследовать процесс интергенерационной трансмиссии, 

то есть передачи духовных идеалов от одного поколения к другому. В ходе такого 

исследования учитываются различные факторы, которые могут влиять на успешность или 

неуспешность передачи духовных идеалов, включая социальный и культурный контекст, 

осо енности семейных отношений, индивидуальные характеристики и т.д. В то же время, 

процесс интергенерационной трансмиссии может  ыть затруднен в связи с социальными 

изменениями, включая миграцию, ур анизацию и трансформацию о разовательной 

системы [2]. 

В рамках данной ра оты  ыл проведен межпоколенческий анализ представлений о 

духовном идеале в России с помощью языка программирования Python. Респонденты  ыли 

разделены на три возрастные группы: молодежь, позиционируемая как локомотив 

о щественного прогресса; взрослые (период зрелости); пожилые (период мудрости).  

На рисунке 2 визуализированы представления молодых респондентов о духовном 

идеале по частоте употре ляемых слов. Как видно, среди молодежи чаще всего встречается 

нигилистический ответ «никто». Тема семьи даже по сумме ответов «мама», «родитель», 

«отец», «папа» из топ-10 самых часто встречающихся ответов уступает нигилистическим 

настроениям (17,2% против 10,4% от о щего числа ответов). Религиозная тематика в топ-10 

самых встречающихся слов представлена словами «Бог», «Будда» и «Иисус», которые 

составляют 6% от о щего числа ответов. Таким о разом, значительная часть молодежи не 

определилась с о разцом для духовного подражания. Возможно, это связано с тем, что 

современное течение жизни очень динамично, перенасыщено симулякрами, которые 

зачастую затрудняют возможности адекватного вы ора. Возможно также клиповость 

мышления на фоне огромного потока постоянно о новляющееся информации оставляет мало 

возможностей остановиться и всерьез задуматься о непреложных истинах. В целом, 

значительная часть молодежи демонстрирует индивидуализм, который не позволяет глу око 

осмыслить понятие «духовный идеал» и стимулирует понимание се я и взаимодействие с 

окружающим миром на основе поверхностных категорий. 

 

 
Рисунок 2 - О лако слов «Духовный идеал молодых респондентов» 
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У взрослых респондентов на первый план выходит понятие «мама» (рис. 3). Тема 

«Духовный идеал, опирающийся на кровное родство» по сумме ответов из топ-10, связанных 

с темой семейных ценностей, – на первом месте. На втором месте находится тема, связанная 

с пониманием духовного идеала сквозь призму религиозного, и на третьем месте – 

настроения, связанные с отрицанием духовного идеала. 

У пожилых респондентов в представлениях о духовном идеале превалируют 

религиозные ценности: чаще всего встречаются ответы «Бог», «Господь», «Святые Отцы» и 

т.д. (рис. 4). На втором месте у пожилых - группа ответов, связанных с семейными 

ценностями, часто упоминаются слова «мать», «родитель». Это говорит о том, что для 

многих пожилых людей семья и  лизкие люди остаются важными ориентирами в жизни. 

 

 
Рисунок 3 - О лако слов «Духовный идеал взрослых респондентов» 

 

 

 
Рисунок 4 - О лако слов «Духовный идеал пожилых респондентов» 
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Заключение. 

На основе анализа результатов эмпирического исследования мы пришли к 

следующим выводам. 

1. В ходе ра оты  ыла выявлена склонность примерно каждого третьего из 

опрошенных считать духовным идеалом родителей, членов семьи и  лизких людей – 

учителей, друзей, наставников и т.п. Каждый четвертый ищет духовный идеал в религиозной 

сфере через осмысление  ожественного присутствия, жизнь религиозных подвижников и т.д. 

Таким о разом,  олее половины опрошенных сохраняют в представлениях о духовном 

идеале традиционные для России ценности семьи и религии.   

2. Примерно каждый четвертый ответ отражает нигилистические настроения 

отсутствия духовного идеала. Причем у представителей молодого поколения такие 

настроения  олее всего выражены в сравнении с группами взрослых и пожилых, что 

отражает их склонность к индивидуализму. В своих представлениях о духовном идеале 

значительная часть молодежи ориентируется на со ственные потре ности и интересы, а 

также на мнения своих сверстников. Семейные и религиозные ценности у молодых уступают 

нигилистическим. 

3. У взрослых людей на первом месте идентификация духовного идеала сквозь призму 

семейных ценностей и ценностей социальных связей. Респонденты данной возрастной 

группы чаще опираются на религиозные представления о духовном идеале, чем молодые 

люди. Таким о разом, на этом этапе жизни взрослые уже успели сформировать свои 

у еждения. Они могут ориентироваться на традиционные ценности, которые имели значение 

для их родителей.  

4. В представлениях старшего поколения о духовном идеале превалируют 

религиозные ценности (как в иерархии распределения ответов по темам внутри поколения 

пожилых, так и по сравнению с молодежью и взрослыми). Таким о разом, религиозные 

ценности помогают пожилым людям ориентироваться в жизни и принимать важные решения 

[21]. На втором месте у пожилых людей понимание духовного идеала на основе ценностей 

семьи, заметно также уважение к конкретным историческим личностям. 
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